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Plan wynikowy

Tytut tematu
w podreczniku
i temat lekgji

Dziat 1. Ja i przyroda

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

1.1. Poznaje przyrode

1. Poznaje przyrode

podaje sposoby poznawania
przyrody;

podaje przyktady
wykorzystania zmystéw
podczas prowadzenia
obserwacji przyrodniczych;
wymienia rozne zrodta
wiedzy o przyrodzie.

opisuje sposoby korzystania
z réznych zrodet

wiedzy o przyrodzie;

podaje przyktady
sposobow poznawania
przyrody i okresla, jaka

role zmystéw w kazdym

z takich przyktadow.

— opisuje sposoby
poznawania przyrody;
— okresla role zmystow
w poznawaniu przyrody;
— wyjasnia, dlaczego
w poznaniu przyrody
nalezy korzystac z roznych
zrodet wiedzy.

— podaje przyktady dziatan,
ktére moze sam wykonaé
w celu przeprowadzenia
obserwacji przyrodniczych.

— przygotowuje instrukcje
obserwacji najblizszego
otoczenia.

1.2. Przyrzady
pomocne
W poznawaniu
przyrody

2. Przyrzady pomocne
W poznawaniu
przyrody

wymienia nazwy przyrzadow
stosowanych w poznawaniu
przyrody;

wskazuje rézne zrédta
wiedzy o przyrodzie.

korzysta z roznych zrédet
wiedzy o przyrodzie przy
planowaniu obserwacji;
poprawnie korzysta

z przyrzadow;

wymienia zasady
bezpiecznego korzystania
z przyrzadow stuzacych
do obserwacji
przyrodniczych.

— wyjasnia, jak nalezy
korzystac na lekcjach
przyrody z przyrzadow:
lupy, kompasu, tasmy
mierniczej;

— okresla przeznaczenie
poznanych przyrzaddw;

— postuguje sie przyrzadami
podczas prowadzonych
obserwagji.

—wyjasnia, dlaczego
podczas obserwacji
przyrodniczych nalezy
stosowac zasady
bezpieczenstwa;

— podaje przyktady
zastosowania przyrzadéw
(lupy, kompasu, tasmy
mierniczej) w poznawaniu
przyrody.

— podaje przyktady
zastosowania mikroskopu.

1.3 Moje pierwsze
obserwacje
i doswiadczenia

3. Moje pierwsze
obserwacje

wyjasnia, na czym polega
obserwacja przyrodnicza;
wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas
obserwacji przyrodniczych.

podaje przyktady
obiektéw i organizmoéw,
ktére mozna obserwowac;
odczytuje informacje

z przyrzagdow.

— korzysta z réznych zrodet
wiedzy o przyrodzie,
planujac obserwacje
przyrodnicze;

- odczytuje instrukcje
przeprowadzania obserwacji.

— dokumentuje obserwacje
przyrodnicze;

— przeprowadza obserwacje
na podstawie instrukgji
w podreczniku.

- planuje i dokumentuje
przeprowadzenie
doswiadczen przyrodniczych;

— uzasadnia, ze obserwacje s
zrédtem wiedzy o przyrodzie.

1.3 Moje pierwsze
obserwacje
i doswiadczenia

4. Moje pierwsze
doswiadczenia

wyjasnia, na czym polega
doswiadczenie przyrodnicze;
wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas
dodwiadczen
przyrodniczych.

podaje przyktady pytan,
na ktére mozna uzyskac
odpowiedz, przeprowadzajac
doswiadczenie przyrodnicze.

— korzysta z réznych zrodet
wiedzy o przyrodzie
podczas planowania
dodwiadczen
przyrodniczych;

— wyjasnia roéznice miedzy
dodwiadczeniem

a obserwacja.

— dokumentuje doswiadczenia
przyrodnicze;

— przeprowadza
doswiadczenie
na podstawie instrukcji
w podreczniku.

— podaje przyktady
dokumentowania
doswiadczen przyrodniczych;

- uzasadnia, ze doswiadczenia
sg zrodtem wiedzy
o przyrodzie.
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Tytutl tematu
w podreczniku
i temat lekgji

1.4. Podsumowanie
dziatu 1

5. Powtdrzenie wiadomosci
z dziatu 1

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji: 1-4.

Uczen:

Dziat 2. Cztery strony $wi

-

ata

2.1. Zdobywam wiedze
o widnokregu

6. Zdobywam wiedze
o widnokregu

wyjasnia, co to jest
widnokrqg;
opisuje przebieg
widnokregu.

— wyjasnia, jak sie zmienia
widnokrag, kiedy dana
osoba zmienia miejsce
obserwagji.

— wyjasnia, jak sie zmienia
widnokrag, kiedy
obserwator zmienia
wysokos¢, z ktorej
obserwuje widnokrag.

— wskazuje, jakie obserwacje
mozna prowadzi¢
na widnokregu.

uzasadnia, ze widnokrag
zmienia sie w momencie
zmiany miejsca
obserwacji i wysokosci
obserwadgji.

2.2. Poznaje kierunki
geograficzne

7. Poznaje kierunki
geograficzne

wymienia nazwy kierunkéw
gtéownych;

wyznacza kierunki gtéwne
w terenie za pomoca
kompasu.

— wyznacza kierunki
geograficzne na widnokregu
za pomocg kompasu

i kierunek potnocny

za pomoca gnomonu;
wskazuje kierunki gtéwne

w terenie.

— wymienia kierunki
gtowne, uzywajac nazw
polskich i ich skrotow
w jezyku angielskim;

— odczytuje z rozy kierunkdw
nazwy kierunkow
posrednich.

— wyznacza kierunki
w terenie za pomoca
Stonca;

— odczytuje z rozy kierunkdw
nazwy kierunkow
posrednich i wskazuje
je w terenie;

— uzywa skrotow kierunkdw
posrednich w jezyku
angielskim.

wyznacza kierunki

w terenie za pomoca
Stonca i Gwiazdy Polarnej;
wyjasnia, jak wyznaczy¢
kierunki w terenie bez
uzycia przyrzadow, tylko
obserwujac przyrode.

2.3. Wedrdéwka Stonca
nad widnokregiem

8. Wedrdéwka Stonca
nad widnokregiem

wskazuje potozenie

Stonca nad widnokregiem

w ciggu doby;

obserwuje pozorng
wedréwke Stonca

w ciggu doby;

wskazuje na widnokregu
miejsca wschodu, gérowania
i zachodu Stonca

w ciggu doby.

— wskazuje w terenie
oraz na schemacie (lub
horyzontarium) miejsca
wschodu, zachodu i
gdrowania Stonca w ciagu
dnia oraz w réznych
porach roku.

— dostrzega zaleznos¢
miedzy wysokoscia
Stonca a dtugoscia cienia
w ciggu dnia i w ciaggu
roku.

— wyjasnia zalezno$¢
miedzy wysokoscia
Stonca a dtugoscia cienia
w ciggu dnia i w ciggu
roku;

— opisuje zmiany w potozeniu
Storica nad widnokregiem
w ciggu dnia i w ciggu roku.

wyjasnia pojecie pozorna
wedréwka Storica
nad widnokregiem.
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2.4. Poznaje plan -
i mape

9. Poznaje plan i mape

rysuje plan dowolnego
przedmioty;

odczytuje informacje

z legendy planu.

— wymienia czynnosci
umozliwiajgce sprawne
narysowanie planu.

wyjasnia, ze plan i mape

rysujemy w zmniejszeniu;
opisuje najblizszg okolice
na podstawie planu.

— wskazuje réznice miedzy
planem a mapg;

— wyjasnia znaczenie
umiejetnosci czytania planu
najblizszej okolicy szkoty
(miejsca zamieszkania).

wyjasnia, w jakich
sytuacjach znajomos¢
rysowania planéw jest
przydatna;

wyjasnia, w jakich
sytuacjach znajomos¢
czytania planow jest
przydatna.

2.5. Elementy mapy

10. Elementy mapy

wymienia rodzaje map,
np. topograficzna,
turystyczng;

rozpoznaje znaki
topograficzne w legendzie
mapy: punktowe, liniowe,
powierzchniowe.

korzysta z informacji
zawartych w legendzie
mapy;

— odczytuje informacje
z mapy, postugujac sie
legenda.

czyta mape - interpretuje
znaki zamieszczone na
réznych mapach;

opisuje srodowisko
przyrodnicze wybranego
obszaru, korzystajac

z réznych map.

— ukfada instrukcje
utatwiajgca czytanie
wybranego fragmentu
mapy.

planuje wycieczke po
nieznanym terenie,
korzystajac z mapy;
wskazuje réznice wysokosci
i nachylenie terenu

na trasie wycieczki na
podstawie poziomic.

2.6. Jak korzystac
z map?

11. Jak korzystac
z map?

wyjasnia, co to znaczy
zorientowad mape;
wymienia sposoby
pomiaru odlegtosci

w terenie;

wyjasnia, co to jest szkic;
wykonuje i opisuje szkic
okolicy szkoty;
postugujac sie legenda,
odnajduje na planie
szkote i dom.

— wyjasnia, jak zorientowac
mape za pomoca kompasu;
— opisuje droge z domu do
szkoty, uzywajac nazw
kierunkow gtéwnych
i posrednich.

orientuje mape w terenie
za pomoca kompasu;
mierzy odlegtosci

w terenie na podstawie
liczby swoich krokow;
szacuje odlegtos¢

w terenie.

— orientuje mape w terenie
za pomocg obiektow
terenowych;

— podaje réznice miedzy
szkicem, planem a mapg;

— przemieszcza sie
w terenie zgodnie
z kierunkami i odlegtosciami
okreslonymi wczesniej
podczas planowania
trasy marszu.

— korzysta z planu i mapy

wielkoskalowej podczas
planowania wycieczki;
okresla wzajemne potozenie
obiektow na planie,

mapie topograficznej

i w terenie;

— okresla odlegtosci

w terenie na podstawie
podziatki liniowej.

2.7. Podsumowanie
dziatu 2

12. Powtérzenie
wiadomosci z dziatu 2

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 6-11.

Dziat 3. Pogoda i pory roku

3.1. Pogoda i jej sktadniki. -
Temperatura powietrza

13. Pogoda i jej sktadniki
Temperatura powietrza -

wyjasnia, co to jest
pogoda;

podaje nazwe przyrzadu
stuzacego do pomiaru
temperatury;

odczytuje z termometru
temperature powietrza;
wskazuje na termometrze
temperature ujemna

i dodatnia.

— wymienia sktadniki
pogody;

— prowadzi obserwacje
temperatury powietrza;

— podaje przyktady wptywu
temperatury na zycie
cztowieka.

podaje zastosowanie
termometru w réznych
sytuacjach zycia
codziennego;

w ciggu danych wskazuje
najwyzsza i najnizsza
temperature.

— wyjasnia budowe
termometru cieczowego;

— analizuje zapisane wyniki
pomiaréw temperatury
powietrza;

— oblicza réznice temperatury.

wskazuje zaleznosci
miedzy wysoka lub niska
temperaturg powietrza

a funkcjonowaniem
organizmow;

podaje przyktady
zawoddw uzaleznionych
od okreslonej temperatury
powietrza.
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Tytutl tematu
w podreczniku
i temat lekgji

3.2. Zachmurzenie.
Opady i osady
atmosferyczne

14. Zachmurzenie.
Opady i osady
atmosferyczne

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

wymienia trzy stany
skupienia wody;

okresla stopien
zachmurzenia (niebo bez
chmur, zachmurzenie
czesSciowe, zachmurzenie
catkowite);

podaje nazwe przyrzadu
do mierzenia wielkosci
opadu atmosferycznego
i jednostki, w ktérych
podaje sie wielkos¢
opaddw.

— odréznia opady od
osadow atmosferycznych;

— wymienia stany skupienia
wody;

— prowadzi dzienniczek
pogody uwzgledniajacy
temperature powietrza,
zachmurzenie oraz opady
i osady atmosferyczne.

Uczen:

podaje przyktady opadéw
i osadéw atmosferycznych
oraz wskazuje ich stan
skupienia;

wyjasnia, jak mozna
zmierzy¢ wielko$¢ opadéw
atmosferycznych;
dostrzega zaleznosci
miedzy poznanymi
sktadnikami pogody, tzn.
temperature powietrza

a opadami i osadami
atmosferycznymi.

— opisuje sposéb powstawania
chmur;

— charakteryzuje zjawiska
pogodowe: burze,
tecze, deszcze nawalne,
intensywne opady $niegu
i opisuje ich nastepstwa;

— wskazuje lub rysuje znaki,
ktére sg umieszczane
na mapach prognozy
pogody dla zachmurzenia
i opaddw atmosferycznych.

— na podstawie
doswiadczenia opisuje, jak
powstaje opady;

— wymienia rodzaje chmur.

3.3. Cisnienie
atmosferyczne i wiatr

15. Cisnienie atmosferyczne
i wiatr

wyjasnia, co to jest
cisnienie atmosferyczne;
podaje nazwe przyrzadu,
za pomoca ktérego

mozna zmierzy¢ ci$nienie
atmosferyczne;

podaje jednostke

cisnienia atmosferycznego;
podaje nazwe przyrzadu,
za pomocg ktérego

mozna zmierzy¢ kierunek

i predkos¢ wiatru;

podaje jednostki,

w ktorych mozna okresli¢
predkos¢ wiatru.

— podaje zasade okreslania
kierunku wiatru;

— wyjasnia, skad wieje wiatr
pétnocny, potudniowy itd.;

— opisuje zasady bezpiecznego
zachowania podczas
wystepowania
niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy,
huraganu, zamieci
$nieznej).

okresla kierunek wiatru
w dniu obserwagji;
okresla predkos¢ wiatru
(wiatr silny, staby, brak
wiatru);

odczytuje z aktualnej
mapy pogody kierunek
i predkos¢ wiatru w swojej
miejscowosci;

podaje skutki silnego
wiatru.

— wyjasnia na podstawie
doswiadczenia, jak
powstaje wiatr;

— dostrzega zaleznosci
miedzy zmianami
cisnienia a kierunkiem
i predkoscia (sita) wiatruy;

— zaznacza na mapie Polski
okreslony kierunek wiatru;

— wyjasnia, czym jest
huragan i zawieja
$niezna;

— podaje skutki zawiei
$nieznej i huraganu.

wyszukuje informacje na
temat ostrzezen przed
silnym wiatrem dla swojej
miejscowosci lub informacje
o skutkach silnego

wiatru w miejscu swojego
zamieszkania;

buduje prosty wiatromierz
lub planuje ¢wiczenie
badajace kierunek wiatru.

3.4. Pogoda w réznych
porach roku

16. Pogoda w réznych
porach roku

wymienia zjawiska
pogodowe
charakterystyczne

dla poszczegolnych por
roku;

podaje zasady
bezpiecznego zachowania
podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk
pogodowych.

— opisuje zjawiska pogodowe

charakterystyczne

dla poszczegodlnych pér
roku: burze, huragany,
deszcze nawalne, zawieje
Sniezne.

opisuje prognoze pogody
przedstawiong na mapie
za pomoca znakéw
umownych.

— analizuje wykresy
i rysunki, przyporzadkowujac
im zjawiska pogodowe
w poszczegdlnych
porach roku.

prowadzi w samodzielnie
opracowanym kalendarzu
obserwacje pogody
uwzgledniajace zjawiska
pogodowe charakterystyczne
dla poszczegolnych pér roku
(uzywa w zapisach whasciwe
jednostki pomiaru).
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3.5. Podsumowanie
dziatu 3

17. Powtorzenie
wiadomosci z dziatu 3

Dzial4. Moje cialo

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 13-16.

4.1. Uktady narzadow
cztowieka. Uktad
kostny

18. Uktady narzadow
cztowieka. Uktad
kostny

wymienia ukfady
narzadéw budujace ciato
cztowieka;

wyjasnia, do czego stuzy
szkielet;

wyjasnia, jak nalezy dbac
o prawidtowa postawe
ciata.

wskazuje na planszy

i podaje nazwy elementow
szkieletu: czaszka, kregostup,
klatka piersiowa, kosci
konczyny gornej, kosci
konczyny dolnej.

wymienia elementy
sktadowe szkieletu
cztowieka i rozumie ich role;
uzasadnia, dlaczego

stawy u umozliwiaja
cztowiekowi poruszanie sie.

wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie szkieletu

z mies$niami;

na modelu szkieletu
cztowieka wskazuje ruchome
potaczenia kosci - stawy.

— wyjasnia, dlaczego stawy

umozliwiaja cztowiekowi
poruszanie sie.

4.2. Uktad pokarmowy

19. Uktad pokarmowy

wyjasnia, do czego stuzy
uktad pokarmowy;
opisuje, jak nalezy dba¢
o uktad pokarmowy.

wymienia sktadniki
pokarmowe zawarte

w réznych produktach;

na planszy uktadu
pokarmowego wskazuje jame
ustna, przetyk, zotadek,

jelito cienkie, jelito grube,
odbyt.

wskazuje na planszy

i na wkasnym ciele
slinianki, watrobe, trzustke
i zotadek.

wyjasnia, co to znaczy
trawienie pokarmu.

— uzasadnia, dlaczego
pokarm powinien by¢
doktadnie pogryziony.

4.3. Uktad oddechowy
20. Uktad oddechowy

wyjasnia, do czego stuzy
uktad oddechowy;
opisuje, jak nalezy dba¢
o uktad oddechowy.

na planszy ukfadu
oddechowego wskazuje jame
nosowa, krtan, tchawice,
oskrzela i ptuca.

opisuje role jamy
nosowej, krtani i ptuc
w oddychaniu.

uzasadnia, dlaczego
nalezy oddychac¢ przez
nos.

opisuje, korzystajac
z planszy, droge, jaka
przebywa wdychane
powietrze i dalsza
wedréwke tlenu

do komorek ciata.

4.4. Ukfad krwionosny

21. Uktad krwiono$ny

wyjasnia, do czego stuzy
uktad krwionosny;
opisuje, jak nalezy dba¢
o uktad krwionosny.

rozumie role serca w krazeniu
krwi;
wymienia funkcje krwi.

wyjasnia, jak zmienia
sie tetno pod wplywem
wysitku fizycznego.

— wymienia rodzaje naczyn
krwionos$nych i omawia
ich role.

wyjasnia, dlaczego cztowiek
umiera, gdy ustaje
praca jego serca.

4.5. Uktad rozrodczy

22. Uktad rozrodczy

wskazuje réznice

w wygladzie zewnetrznym
kobiety i mezczyzny;
rozpoznaje na schematach
komorki rozrodcze meskie
i zenskie oraz podaje
réznice miedzy nimi;
opisuje, jak dba¢ o uktad
rozrodczy.

wyjasnia, do czego stuzy
uktad rozrodczy meski

i zenski;

podaje nazwy
poszczegdlnych elementow
budowy uktadu rozrodczego
kobiety i mezczyzny.

wskazuje na planszy
narzady budujace uktad
rozrodczy kobiety i
mezczyzny.

— opisuje funkcje
poszczegdlnych narzadow
w ukfadach rozrodczych
kobiety i mezczyzny.

— wyjasnia, z czego
wynikajg réznice miedzy
uktadem rozrodczym
meskim i zenskim.
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Tytut tematu
w podreczniku
i temat lekcji

4.6. Dojrzewanie
ptciowe

23. Dojrzewanie
ptciowe

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

— opisuje zmiany fizyczne
i psychiczne zachodzace
w organizmach dziewczynki
i chtopca podczas
dojrzewania.

— wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie ptciowe;

— wymienia zasady higieny
w okresie dojrzewania.

Uczen:

wskazuje czynniki
wptywajace pozytywnie

i negatywnie na organizm
w okresie dojrzewania.

— opisuje proces
dojrzewania ptciowego.

— wskazuje podobienstwa
i réznice w dojrzewaniu
dziewczat i chtopcow.

4.7. Uktad nerwowy

24., 25. Uktad nerwowy.
Moje zmysty

wyjasnia, jaka role

odgrywa uktad nerwowy

W organizmie;

— podaje nazwy zmystéw
cztowieka i wskazuje je na
wiasnym organizmie;

— podaje podstawowe

zasady dbatosci o wzrok

i stuch.

— wskazuje na planszy
gtébwne narzady ukfadu
nerwowego i podaje ich
nazwy;

— opisuje role zmystu
wzroku, stuchu, wechu,
smaku i dotyku w odbieraniu
informacji z otoczenia.

wyjasnia, jaka role
odgrywa mozg;

za pomoca doswiadczenia
wykazuje wspdtdziatanie
zmystu wechu i smaku.

— wyjasnia funkcjonowanie
narzadow wzroku, stuchu,
wechu, smaku i dotyku
i uzasadnia ich role
w odbieraniu informacji
z otoczenia.

— opisuje role mézgu
w odbieraniu wrazen ze
Srodowiska zewnetrznego
przez narzady zmystéw.

4.8. Podsumowanie
dziatu 4

26. Powtorzenie
wiadomosci z dziatu 4

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 18-25.

Dziat 5. Moje zdrowie i bezpieczenstwo

5.1. Poznaje choroby
i ich przyczyny

27. Poznaje choroby
i ich przyczyny

— wyjasnia, po czym mozna
pozna¢, ze organizm
choruje;

— opisuje sposoby
zapobiegania chorobom.

— wyjasnia, co to sg choroby
zakazne;

— wyjasnia, czym sg wywotane
choroby zakazne;

— podaje przyktady chorob
zakaznych cztowieka;

— wyjasnia, czym sg choroby
pasozytnicze.

wskazuje drogi

wnikania czynnikéw
chorobotwérczych

do organizmu cztowieka;
podaje przyktady
pasozytéw i chorob
wywotanych przez
pasozyty.

wyjasnia, czym roznia
sie choroby zakazne od
choréb pasozytniczych;
wyjasnia, dlaczego
osoba chora na chorobe
zakazna powinna sie
zgtosi¢ do lekarza.

— opisuje objawy wybranych

choréb zakaznych;

— wyjasnia, czym jest

odpornosé i jak ja naby¢;

— podaje przyktady chorob,

przeciwko ktérym mozna
sie zaszczepic.

5.2. Substancje
w domu

28. Substancje
w domu

— podaje wiasciwosci
réznych substangji, np.

- bada whasciwosci substangji;
plasteliny, szkta, gabki;

- wyjasnia, dlaczego
na opakowaniach
produktéw szkodliwych

wyjasnia, czym jest
wiasciwos$¢ substancji;
odrdznia substancje
kruche od sprezystych
i plastycznych.

— wskazuje przedmioty
codziennego uzytku
wykonane z substangcji
kruchych, sprezystych
i plastycznych.

— okresla sposdb stosowania

srodka chemicznego na
podstawie informagji
umieszczonej na opakowaniu;
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odszukuje na opakowaniu
srodka czystosci piktogramy
informujace o tym,

Ze sg one szkodliwe dla
zdrowia.

sg umieszczane symbole
ostrzegawcze.

uzasadnia zastosowanie
substancji sprezystych,
kruchych i plastycznych

do wykonania przedmiotéw
codziennego uzytku.

5.3. Niebezpieczne
rodliny i zwierzeta

29. Niebezpieczne
rodliny i zwierzeta

podaje przyktady zwierzat
jadowitych, roslin trujacych;
wskazuje poprawne
postepowanie

w wypadku pogryzienia
przez zwierze.

— opisuje, jak nalezy

pielegnowac trujace rosliny
pokojowe;

wyjasnia, jak nalezy
postepowaé w wypadku
wykrycia na skorze
kleszcza.

— omawia sposob
postepowania w wypadku
uzadlenia lub kontaktu
z rosling trujaca;

— podaije, jak postepowac
w wypadku ukaszenia
przez zmije, pogryzienia
i uzadlenia przez owady.

— wyjasnia, dlaczego
w kontaktach ze
zwierzetami nalezy
zachowad
szczegdlng ostroznosc.

wymienia i krétko
charakteryzuje choroby, ktore
moga by¢ nastepstwem
ukaszenia przez kleszcza.

5.4. Pierwsza pomoc

30. Pierwsza pomoc

wymienia funkcje skory;
wskazuje sposoby
postepowania podczas
opatrywania otarcia lub
skaleczenia;

opisuje sposoby
zabezpieczania ciata przed
skutkami nadmiernego
promieniowania
stonecznego.

wyjasnia, jak nalezy
postepowac w wypadku
oparzenia i odmrozenia;
opisuje objawy ztamania
kosci.

— wyjasnia, dlaczego nie
nalezy sie opala¢ bez
zabezpieczenia skory.

— podaje roznice miedzy
zwichnieciem, ztamaniem
a sttuczeniem;

— podaje numery alarmowe
stuzace do wezwania
pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.

wymienia rodzaje uszkodzen
ciata i opisuje sposoby
udzielania pierwszej

pomocy;

tlumaczy, czym jest omdlenie;
wyjasnia, jak postepowad

w razie omdlenia i w wypadku
krwawienia z nosa;

5.5. Niebezpieczenstwo
uzaleznienia

31. Niebezpieczenstwo
uzaleznienia

wyjasnia, co to jest
uzaleznienie;

podaje przyktady
Srodkéw uzalezniajacych.

wymienia negatywne
skutki uzaleznienia od
papieroséw;

wskazuje na etykietach
napojow energetyzujacych
substancje szkodliwe, ktore
moga powodowad
uzaleznienie.

— uzasadnia, dlaczego
zbyt czeste korzystanie
z telefonu komérkowego
moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.

opisuje skutki dziatania
nikotyny i alkoholu oraz
napojéw energetyzujacych
na organizm cztowieka.

wyjasnia, co to jest
asertywnos¢;

rozumie, dlaczego
znajomosci zawarte
przez internet moga by¢
niebezpieczne.

5.6. W zdrowym ciele
zdrowy duch

32. W zdrowym ciele
zdrowy duch

wyjasnia, co oznacza
pojecie: higiena osobista;
opisuje zasady dbania

o wiasne ciato;

wymienia zasady zdrowego
odzywiania;

wymienia elementy
zdrowego stylu zycia.

wymienia skutki
niewtasciwego odzywiania;
podaje przyktady potraw,
ktérych nie nalezy
spozywac ze wzgledu na
duza zawartos¢ soli, cukru
lub ttuszczu;

wyjasnia, dlaczego sen

i ruch sg niezbedne dla
zachowania zdrowia.

— uzasadnia, dlaczego
niewtasciwe odzywianie
moze powodowac
otytos¢, niedozywienie
lub inne grozne choroby;

— wyjasnia, czym jest
zdrowy styl zycia i
charakteryzuje jego
elementy.

wyjasnia, dlaczego
stosowanie zasad zdrowego
stylu zycia pozwala
zachowac zdrowie;

- potrafi utozy¢ tygodniowy
jadtospis uwzgledniajacy
zasady zdrowego
odzywiania.

opisuje kolejne poziomy
piramidy pokarmowej,
korzystajac z samodzielnie
przygotowanego plakatu;
potrafi wtasciwie zaplanowac
dzien.
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Tytut tematu
w podreczniku
i temat lekgji

5.7. Bezpieczenstwo
w czasie zabawy
i wypoczynku

33. Bezpieczenstwo
w czasie zabawy
i wypoczynku

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

— podaje przyktady
wiasciwego spedzania
wolnego czasu przez ucznia
kl.4.;

— wskazuje niebezpieczenstwa
zwigzane z wypoczynkiem
nad wodg;

— wymienia zasady
wiasciwego odpoczynku
nad wode.

— podaje przyktady
niebezpiecznych sytuacji
podczas pobytu na wsi;

— wyjasnia, jak nalezy sie
zachowad, gdy znajdzie sie
niewybuchy lub niewypaty;

— opisuje bezpieczne
poruszanie sie na rolkach
i rowerze;

— opisuje zasady
bezpieczenstwa podczas
zimowego wypoczynku.

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego nie
kazdy plac zabaw jest
bezpieczny;

— wyjasnia, dlaczego
wiasciwe poruszanie sie na
rowerze

i na rolkach oraz wtasciwe
wyposazenie jest wazne.

— opisuje ubiér dostosowany
do jazdy na rowerze, rolkach
oraz do sportéw zimowych;

— wyjasnia, jak mozna pomoc
tongcemu.

— opisuje, jak nalezy dbac
o bezpieczenstwo podczas
zabaw i wypoczynku;

— wyjasnia, kiedy kapiel
W morzu jest niebezpieczna;

— wyjasnia, co to jest reguta
ograniczonego zaufania;

— podaje rozwiniecie skrotu
GOPR.

5.8. Podsumowanie
dziatu 5

34. Powtérzenie
wiadomosci z dziatu 5

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 27-33.

Dziat 6. Srodowisko w mojej okolicy

6.1. Sktadniki srodowiska
35. Sktadniki Srodowiska

— rozpoznaje i podaje
nazwy sktadnikéw
przyrody ozywionej
i nieozywionej
wystepujgce w najblizszej
okolicy.

— dokumentuje sktadniki
przyrody ozywionej
i nieozywionej.

— odroznia sktadniki
przyrody od wytworéw
dziatalnosci cztowieka.

— podaje zaleznosci
miedzy nieozywionymi
a ozywionymi
sktadnikami przyrody;

— podaje, w jaki sposéb
cztowiek wykorzystuje
przyrode do wiasnych
potrzeb i jak przyroda
wptywa na cztowieka.

— przygotowuje prezentacje
o srodowisku najblizszej
okolicy, w prezentacji
uwzglednia sktadniki
przyrody ozywionej
i nieozywionej, w tym celu
korzysta z roznych zrodet
informacji.

6.2. Formy uksztattowania
powierzchni

36. Formy uksztattowania
powierzchni

rozpoznaje gtowne
formy uksztattowania
powierzchni wystepujace
w najblizszej okolicy;

— odrdéznia wypukte formy
uksztattowania terenu
od wklestych.

— wymienia nazwy form
wypuktych i wklestych;

— wymienia nazwy form
terenu wystepujacych
w najblizszej okolicy.

— wskazuje elementy
pagorka (szczyt,
wierzchotek, stok tagodny,
stok stromy);

— wskazuje elementy doliny
(zbocze strome, zbocze
tagodne).

— podaje réznice miedzy
kotling a doling;

—wyjasnia, co to jest
uksztattowanie terenu.

— rozrdznia rézne typy
uksztattowania terenu
(teren réwninny,
pagoérkowaty, gorski);

— podaje przyktady
uksztattowania powierzchni
w réznych czesciach Polski.
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6.3. Poznaje skaty
w moim otoczeniu

37. Poznaje skaty
w moim otoczeniu

wymienia rodzaje skat;
wymienia skaty wystepujace
w okolicy swojego

miejsca zamieszkania.

podaje przyktady skat
sypkich, zwieztych i litych;
podaje przyktady
przedmiotéw wykonanych
ze skat.

wyjasnia, co to jest skata;
podaje réznice miedzy
skatami sypkimi, zwieztymi
a litymi.

odréznia skaty luzne

od litych i zwieztych;
okresla role zmystow
cztowieka w poznawaniu
skat;

opisuje rozne rodzaje skat.

podaje cechy skat;
podaje przyktady
zastosowania skat.

6.4. Jak organizmy
radza sobie na ladzie?

38. Jak organizmy
radza sobie na ladzie?

opisuje warunki zycia

na ladzie, uwzgledniajac
zawartos¢ tlenu, wilgoci
i nastonecznienie
(temperature powietrza).

podaje przyktady
sposobow przetrwania
okresu zimy przez rosliny
i zwierzeta.

podaje przyktady
przystosowania roslin
do warunkéw suchych
i wilgotnych.

opisuje przystosowanie
roélin do zdobywania
Swiatfa.

wykazuje zwigzek miedzy
budowa zwierzat a
przystosowaniem do zycia
w roznych warunkach.

6.5. Jak sie odzywiaja
organizmy?

39. Jak sie odzywiaja

podaje przyktady
organizméw samozywnych
i cudzozywnych;

wymienia cechy

wskazuje rodzaje
przystosowania w budowie
organizmoéw do zdobywania

podaje réznice miedzy
samozywnym

a cudzozywnym sposobem
odzywiania.

wyjasnia, w jaki sposob
odzywiaja sie rosliny;
podaje, czym sie roznig
roslinozercy od

wymienia czynniki
niezbedne do przebiegu
fotosyntezy.

organizmy? roslinozercéw pokarmu; ie rodi drapieznikdw.
i drapieznikow. — opisuje znaczenie roslin
w przyrodzie i zyciu
cztowieka.
) — wymienia warstwy — podaje i wskazuje przyktady opisuje temperature rozpoznaje podstawowe - .
6.6. W lesie roélinnosci w lesie; roslin tworzacych powietrza, wilgotnos¢ gatunki roslin i zwierzat ‘,“’Yﬁif”la ,zna'c(ilen[e .
— wymienia podstawowe poszczegdlne warstwy i nastonecznienie zyjacych w lesie oraz sclofki lesnej dia zyc.la

40, 41. W lesie zasady whasciwego lasu. wystepujace przyporzadkowuje je do organizmow w lesie;

zachowania sie w lesie.

w poszczegdlnych
warstwach lasu.

odpowiednich warstw
lasu.

gromadzi i prezentuje
w klasie informacje na
temat lasu znajdujacego
sie w najblizszej okolicy.

6.7. Co warto wiedzie¢
o grzybach?

42. Co warto wiedzie¢
o grzybach?

podaje warunki
odpowiednie dla rozwoju
grzybow;

wymienia przyktady
grzybow jadalnych,
niejadalnych i trujacych;
podaje réznice miedzy
pieczarka a muchomorem
sromotnikowym.

rozpoznaje na okazach
naturalnych, planszach
i zdjeciach pospolite
grzyby jadalne i trujace;
wymienia zasady
kodeksu grzybiarza.

opisuje na schemacie
budowe grzyba
kapeluszowego.

podaje przyktady
wykorzystania drozdzy

do wytwarzania produktéw
spozywczych;

wymienia przyktady
grzybdw jadalnych i ich
trujacych odpowiednikow.

wyjasnia znaczenie
grzybow w przyrodzie
oraz zyciu cztowieka.

6.8. Na tace i na polu

43. Na face i na polu

wyjasnia, co to jest

taka i jak cztowiek
wykorzystuje taki;
wyjasnia, co to jest pole;
wymienia produkty
otrzymywane z pszenicy,
Zyta, owsa, jeczmienia
kukurydzy;

wymienia produkty
otrzymywane z ziemniakéw
i burakéw cukrowych.

rozpoznaje na fotografii

i w terenie typowe rosliny
takowe;

rozpoznaje na fotografii

i w terenie zboza uprawiane
w Polsce;

rozpoznaje na fotografii

i w terenie rosliny oleiste.

rozpoznaje na fotografii
i w terenie typowe
zwierzeta tak;
rozpoznaje na fotografii
i w terenie typowe
zwierzeta pol.

wymienia réznice miedzy
polem uprawnym a taka;
podaje przyktady

organizméw uznawanych
w rolnictwie za szkodniki.

przedstawia za pomoca
samodzielnie wykonanego
plakatu réznice miedzy
roslinami zbozowymi,
warzywami a roslinami
oleistymi;

wyjasnia, na czym polega
pozyteczna rola ptakéw
na polu.
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Tytutl tematu
w podreczniku
i temat lekgji

6.9. Wody stojace

i ptynace

44. Wody stojace

i ptynace w najblizszej
okolicy

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

— okresla, czym sa wody
powierzchniowe;

- podaje przyktady wod
powierzchniowych:
stojacych i ptynacych.

— podaje nazwy wod
stojacych i ptynacych
wystepujacych najblizej
miejsca zamieszkania.

Uczen:

wyjasnia, co to jest zrédto
i ujscie rzeki;

rozpoznaje prawy i lewy
brzeg rzeki;

wskazuje elementy doliny
rzeki;

podaje nazwy kilku rzek

i jezior Polski.

— rozrdznia naturalne
i sztuczne zbiorniki wodne
wystepujgce w najblizszej
okolicy;

— wskazuje na mapie rzeke
gtéwna i jej doptywy.

— wyjasnia, co to s bagna
i jak powstajg;

— wskazuje na mapie
najwieksze rzeki w Polsce;

— podaje przyktady prawych
i lewych doptywdéw Wisty;

6.10. Zycie w wodzie

45. Zycie w wodzie

— podaje cechy srodowiska
wodnego;

— wymienia strefy jeziora
i podaje przyktady
organizmow, ktére w nich
wystepuja.

— wskazuje cechy budowy
ryby, ktére umozliwiaja
jej zycie w Srodowisku
wodnym.

poréwnuje warunki zycia
w wodzie i na ladzie;
opisuje cechy, ktore
pozwalajg roslinom zy¢
w wodzie.

— wymienia nazwy ryb
Zyjacych w Polsce;

— wymienia nazwy roslin
i zwierzat zyjacych
w jeziorach Polski.

— wyjasnia, jak oddychaja
ryby.

6.11. Podsumowanie
dziatu 6

46. Powtérzenie
wiadomosci z dziatu 6

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 35-45.

Dziat 7. Dzialalnos¢ cztowieka a Srodowisko

7.1. Skfadniki krajobrazu
47. Sktadniki krajobrazu

wyjasnia pojecie: krajobraz;
— wymienia sktadniki
krajobrazu najblizszej
okolicy;

wyjasnia pojecie:
Srodowisko
antropogeniczne;

— podaje nazwy sktadnikow
Srodowiska
antropogenicznego
charakterystycznego dla
najblizszej okolicy.

— rozpoznaje w terenie
sktadniki krajobrazu
charakterystyczne
dla najblizszej okolicy
i podaje ich nazwy;

— wyjasnia, czym sie rézni
krajobraz naturalny od
antropogenicznego.

dzieli sktadniki krajobrazu
na naturalne

i przeksztatcone przez
cztowieka;

okresla funkcje sktadnikow
Srodowiska
antropogenicznego.

— wskazuje roznice miedzy
sktadnikami naturalnymi
a antropogenicznymi
(przeksztatconymi przez
cztowieka).

— wymienia przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami Srodowiska
przyrodniczego
a dziatalnoscig cztowieka.
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7.2. Wspotczesny
krajobraz

48. Cztowiek zmienia
krajobraz

— podaje przyktady wptywu
dziatalnosci cztowieka na
przeobrazenia Srodowiska
przyrodniczego
(miejskiego, wiejskiego,
przemystowego).

— wskazuje w terenie
sktadniki krajobrazu, ktore
ulegty przeksztatceniu
(przeobrazeniu);

— rozrdznia krajobraz

wiejski i miejski;

podaje elementy krajobrazu

wiejskiego;

— podaje elementy krajobrazu
miejskiego.

— opisuje przeobrazenia
Srodowiska najblizszej
okolicy;

— wskazuje funkcje, jakie
petnig czesci miasta,

w tym wiasna dzielnica
lub czesci najblizszego
miasta.

wskazuje zaleznosci
miedzy elementami
naturalnymi a
antropogenicznymi
krajobrazu;

wykazuje réznice miedzy
krajobrazem wiejskim

a rolniczym;
charakteryzuje krajobraz
przemystowy.

— uzasadnia istnienie
zaleznosci miedzy
sktadnikami srodowiska
przyrodniczego
a sktadnikami Srodowiska
antropogenicznego.

7.3. Krajobraz
najblizszej okolicy

49. Krajobraz
najblizszej okolicy

— wymienia cechy krajobrazu
najblizszej okolicy;

— wskazuje cechy krajobrazu
najblizszej okolicy,
ktore wskazuje na dziatanie
cztowieka.

charakteryzuje wspotczesny
krajobraz najblizszej okolicy
na podstawie aktualnych
map i obserwacji w terenie;
— wymienia nazwe,

potozenie oraz cechy
wyrodzniajace miejsce
zamieszkania (czyli mata
ojczyzne).

— opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np.
na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych map
i fotografii;

— wyszukuje obiektyw
najblizszej okolicy, ktére sg
godne zwiedzania;

— wymienia zrodta informacji,
ktére moge byé pomocne
w poznaniu najblizszej
okolicy.

ocenia zmiany
zagospodarowania terenu
wptywajace na wyglad
krajobrazu najblizszej
okolicy;

pisze pytania do ankiety

lub wywiadu z mieszkancami
najblizszej okolicy.

— wyszukuje zdjecia
w réznych zrodtach
informacji,
w celu wyjasnienia,
jakie nastapity zmiany
w krajobrazie najblizszej
okolicy;

— opisuje zmiany
w krajobrazie, np. na
przestrzeni 10, 20, 50 lat
(na podstawie rozmowy
z rodzing), przygotowuje
plakat lub prezentacje
na ten temat.

7.3. Krajobraz
najblizszej okolicy

50. Krajobraz
najblizszej okolicy

wskazuje na mapie

najblizszej okolicy ciekawe

miejsca, ktére warto
odwiedzi¢;

— wskazuje elementy
krajobrazu, ktére zmienity
sie w najblizszej okolicy
pod wptywem dziatan
cztowieka;

— przygotowuje dokumentacje

(zdjecia, materiaty

elektroniczne) na temat

ciekawych miejsc

w najblizszej okolicy.

korzysta z roznych zrédet
wiedzy w poznawaniu
najblizszej okolicy;
wskazuje na znaczenie
wywiadu i ankiety

z rodzing i innymi
mieszkancami najblizszej
okolicy w jej poznawaniu;
— wskazuje na mapie
najblizszej okolicy
ciekawe miejsca, ktore
warto odwiedzi¢, dzielac je
na obiekty przyrodnicze

i antropogeniczne.

— przygotowuje trase
wycieczki po najblizszej
okolicy;

— wskazuje na mapie
i w terenie miejsca, ktore
warto odwiedzi¢
i argumentuje, dlaczego
warto to zrobic.

wskazuje przyktady zmian
krajobrazu i ciekawych
obiektow w najblizszej
okolicy na przestrzeni
ostatnich 10, 20, 50 lat;
opracowuje informacje

o najblizszej okolicy
pochodzace z réznych
zrodet wiedzy, w tym np.
w ankiecie;

pokazuje w terenie lub na
mapie przyktady zmian
antropogenicznych

w krajobrazie najblizszej
okolicy.

wykazuje na podstawie
starych fotografii,
opowiesci rodzinnych

i réznych zrodet wiedzy,
ktore obiektyw najblizszej
okolicy zmienity sie na
przestrzeni 10, 20, 50 lat;
zaprasza najblizsza
rodzine lub kolegéw

z klasy na wycieczke

po okolicy i przygotowuje
reportaz na ten temat.

7.4. Formy ochrony
przyrody

51. Przyroda pod
ochrone

— wymienia formy ochrony
przyrody wystepujace
w Polsce.

— wymienia miejsca
wystepowania
w najblizszej okolicy
obszaréw chronionych,
pomnikéw przyrody.

— wyjasnia, w jaki sposéb
w Polsce chroni sie
przyrode;

— wskazuje na mapie Polski
przyktady miejsc
chronionych.

podaje przyktady
obiektow w najblizszej
okolicy, ktére zastuguje
na ochrone i uzasadnia
swoj wybdr;

wskazuje na mapie

i w terenie obiekty
chronione w najblizszej
okolicy.

gromadzi informacje

o obiektach chronionych
w najblizszej okolicy

i prezentuje je w klasie.
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Tytut tematu
w podreczniku
i temat lekgji

7.5. Dbam o piekno
przyrody i kultury

52. Dbam o piekno
przyrody i kultury

Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

— podaje nazwy i wskazuje
obiekty zabytkowe
w najblizszej okolicy;

— wymienia sposoby
ochrony srodowiska,
ktére moze sam stosowac
(oszczedzanie wody,
energii elektrycznej,
segregacja Smieci).

uzasadnia potrzebe
ochrony obiektow
zabytkowych w najblizszej
okolicy;

uzasadnia ochrone
srodowiska przyrodniczego
w najblizszej okolicy.

Uczen:

opisuje zajecia ludnosci
w najblizszej okolicy,
tradycje i kulture;
wyjasnia geograficzne
nazwy miejscowe i ich
pochodzenie.

— podaje przyktady dziatan
chronigcych zasoby
naszej planety;

— ocenia stan ochrony
Srodowiska w najblizszej
okolicy.

— wymienia kilka powodow,
dla ktérych nalezy dbaé
0 nasze dziedzictwo
przyrodnicze;

— wskazuje dziatania, ktore
mogtyby poprawic¢ stan
Srodowiska najblizszej
okolicy.

7.5. Dbam o piekno
przyrody i kultury

53., 54. Planuje
wycieczke do ciekawych
krajobrazowo miejsc

w najblizszej okolicy

— wymienia ciekawe
krajobrazowo miejsca
w najblizszej okolicy;

— planuje wyjscie na
wycieczke po najblizszej
okolicy.

szuka w réznych zrédtach
informacji o ciekawych
miejscach w najblizszej
okolicy;

szuka informacji o obiektach
chronionych w najblizszej
okolicy.

planuje prezentacje

o najblizszej okolicy,

w tym zmianach krajobrazu
o obiektach przyrodniczych
i antropogenicznych

w najblizszej okolicy.

— przygotowuje prezentacje
na temat ciekawych
miejsc w najblizszej
okolicy;

— przygotowuje folder
o najblizszej okolicy.

— przygotowuje komentarz
do prezentagji o ciekawych
obiektach w najblizszej
okolicy;

— pokazuje prezentacje
najblizszej okolicy
w klasie lub wskazuje
i charakteryzuje ciekawe
miejsca podczas wycieczki
klasowej po najblizszej
okolicy.

7.5. Podsumowanie
dziatu 7

55. Powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 7

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 47-54.
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