PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA
SWIATECZNEGO ©

1. Spedzcie ze soba czas

Swieta powinny by¢ czasem spedzanym w gronie najblizszych 1 tych,
ktorych kochamy. Powiniene$ tak zaplanowac dni przed Swietami, aby
jak najwiecej czasu poswieci¢ swoim dzieciom. Wspdlna rozmowa oraz
zabawy na pewno przypadna dzieciom do gustu! Posluchaj ich uwaznie,
a usltyszysz wskazowki jak one widza Swiateczne przygotowania.




2. Domowe dekoracje

Dekorowanie domu pieknymi, kolorowymi ozdobami to kolejna
czynnos$¢, w ktorej] moga uczestniczy¢ dzieci. Pozwdl sobie na troche
bataganu przy wspolnym tworzeniu pisanek czy robieniu kwiatkow 1
zajaczkow z papieru © Naucz dziecko tworzy¢ te specjalne $wiateczne
dekoracje, szukaj inspiracji 1.. stuchaj swojego dziecka © Wykonane
samodzielnie prace dadza Wam chwile wytchnienia, przeniosa do
kolorowego Swiata dzieci 1 stworza dla niech radosna atmosfere Swiat.

Kilka propozycji:
Pieczatki

Pieczatki z ziemniaka to zawsze fajna zabawa! Ziemniak kroimy na pot, rysujemy lub
odciskamy na nim pozqdany ksztatt, wycinamy nadmiar miqgzszu i pieczqtka gotowa.

Okragly kurczaczek
Papierowy talerzyk malujemy lub wyklejamy metoda wydzieranki, dodajemy detale i bardzo
puszysty kurczak gotowy. Skrzydetka powstajq z odrysowanych rqczek dziecka.
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Zajagczek pusty brzuszek
Z wycinanki wycieliSmy zajqczka i zrobiliSmy mu dziure w brzuchu, ktéra zostata
zaklejona innym ozdobionym papierem. Jeszcze tylko twarz i zajgczek moze sie do nas

usmiechaé.

Wielkanocne kartki
Samodzielnie zrobione kartki to prawdziwy rarytas dla 0sob, ktore je otrzymajq. Wierzcie mi,

zawsze wywotujq usmiech i ciepetko w sercu,. Bedq czyms szczegélnym w okresie pandemii.
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Zajqgczki z rurek
Rurki malujemy kolorowymi farbami, z tekturki lub wycinanki wycinamy uszka i doklejamy
Jje od wewnaqtrz. Nastepnie dodajemy zajgczkom twarz, waqsy i kokardy/krawaty.

Marchewki
Z pomaranczowej wycinanki odcinamy dtugi pasek i zszywamy korice do siebie. Na
przeciwnym krancu przyszywamy rowniez zielone strzepki imitujqce liscie. Z marchewek

mozna zrobié girlande, potraktowadé je jako dodatek do kartki Swiqtecznej albo samodzielny
ozdobnik.
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Guzikowy zajqc

Potrzebna folia spozywcza: na kartce narysujcie krélika, utézcie na niej folie, a nastepnie
pouktadajcie guziki. Cato$é zalejcie klejem i zostawcie, by dobrze wyschio.

Kieliszek do jajka
Z papieru wycinamy szerszy pasek papieru i sklejamy go lub zszywamy. Mozemy tym
sposobem zrobié rézne podstawki do jajek. Tu powstata kurka, zajqczek i tqczka. Takie

kieliszki z powodzeniem mogq sie pojawié na wielkanocnym stole — o ile bedq wykonane z
grubego papieru.
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Ozdobki na piku
Kolorowe jajka, zajgczki lub inne wybrane elementy ozdabiamy w dowolny sposob i
przyklejamy na patyk do szasztykéw — ja uzytam tasmy klejqcej.

Baaaaraaaan!
Wielki baran czy owca? Na papierowym talerzyku przyklejamy roztozone na pot waciki lub
kulki z waty, doklejamy nézki, glowe i gotowe!
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Pisanka gigant

Do jej wykonania potrzebny bedzie duzy arkusz papieru, gqbka, zwinieta chusteczka, pedzelek
albo i same paluszki. Na takiej powierzchni mamy spore pole do popisu. Niech to bedzie
pisanka caaaaatej rodziny! Kazdy powinien dodaé swoje odciski!
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3. Domowe przysmaki na Swieta

Wspanialym pomyslem jest wspoélne przygotowanie domowych
przysmakow 1 wypiekéw na kilka dni przed Swietami. Poszukajcie
wspolnie pomystow, nie bojcie sie ubrudzi¢ © Czerpcie radosé z bycia
razem 1 wspolnego pichcenia © Dla dzieci bedzie to nie tylko dobra
zabawa, ale tez forma edukacji. Dodatkowo skroci im czas oczekiwania
na Swieta. Dajcie sie ponies¢ wyobrazni © Na zachete podsytamy jeden
z uroczych przepiséw na wielkanocne babeczki — pycha!
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https://www.mojewypieki.com/przepis/babeczki-wiosenne-i-
wielkanocne-stokrotki-kroliczki-i-owieczki-dekoracja

4. Wszystkie rece na poktad

Moze to i prawda, ze wszystko robisz najlepiej, ale warto da¢ szanse
rowniez mezowi, siostrze, tesciom i dzieciom!... Jesli twoje dziecko
ma juz ponad roczek, je takze zaangazuj w przygotowania. Takiemu
smykowi mozesz powierza¢ proste zadania: niech wyrzuci do Smieci
opakowanie po bakaliach, odwiesi na miejsce Sciereczke do
wycierania naczyn. Zadowolony i zajety maluch bedzie mnigj
marudny i absorbujgcy, podobnie jak wszyscy ©
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5. Przymruzone oko

Poczucie humoru pomaga roztadowac trudne sytuacje: nie takie jak
nalezy zachowanie dziecka, czyjgs niestosowng uwage,
rozpoczynajgcy sie wiasnie zbyt ostry, polityczny spér czy inng
niemitg niespodzianke - od tego sg swieta!

6. Mnéstwo tego, co lubicie najbardziej

Kazdy Iubi spedzaC swieta inaczej. Jedni uwielbiajg wspodlne
siedzenie przy stole, opowiadanie anegdotek, zaczepki z
najblizszymi, inni cenig sobie chwile wytchnienia na kanapie, czy
lezakowanie z ksigzkg. Co prawda w obecnej sytuacji wiekszos¢ ma
dos¢ wylegiwania sie © dlatego podsuwamy pomyst na wspding
rodzinng zabawe :

Planszowka Kowalskich

Na duzym kartonie narysujcie weza lub dzdzownice. Podzielcie plansze na mate
kawaltki i ustalcie, co stanie sie z graczem, gdy trafi na dane pole. Zadania mogg by¢
mite (dostanie catus od mamy), trudne (zje plasterek cytryny) lub $mieszne (bedzie
udawat na dywanie ptyngcg rybke). Po ustaleniu zasad czas na powazng gre. Wazne,
by wszyscy cztonkowie rodziny wykonywali zadania solidnie — dzieki temu dziecko
uczy sie, ze rodzicelopiekunowie powaznie traktujg reguty, a ono jest dla nich
prawdziwym partnerem do prawdziwej gry. ©




7. Mita atmosfera

Swieta idealne zdarzajg sie tylko idealnym (a wiec nieistniejagcym ©)
rodzinom. W prawdziwych na ogot ktos cos sttucze albo nie zdota w
pore zatrzymac jezyka za zebami. | co z tego? Najwazniejsze, by z
igty nie zrobity sie widty! Lepiej skupiC sie na tym, co daje radosc¢ niz
przejmowac sie matymi niedociggnieciami.




