ODLOTOWE CWICZENIA
ODDECHOWE



Kilka ogélnych informacji:

» dziecko powinno wdychac¢ powietrze przez nos, a wydychac przez usta- taki tor oddechowy
zapewnil prawidlowy rozwoj 1 funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego

» dzieci, ktore oddychaja, przez usta, majaq je caly czas otwarte powinny zostac¢ zapisane na
konsultacje laryngologiczna

» warto roéwniez obserwowac sposob oddychania podczas snu

» artykulacja powinna odbywac¢ sie na wydechu

PROPOZYCJE CWICZEN ODDECHOWYCH DO WYKONANIA Z DZIECMLI:
*  Dmuchanie na choragiewki 1 wiatraczki.

+  Tanczacy plomyczek - dmuchanie na ptomien §wiecy, tak by wyginaé go pod wplywem
dmuchania, ale nie zgasic.

+  Lodki - dmuchanie na papierowe 16dki, lekkie przedmioty plywajace w misce z woda.
*  Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

*  Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej dtugosci. Przy tych
¢wiczeniach poslugujemy sie raz nosem, raz ustami.

+  Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotow.

+ WysScigl samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie (narysowane;j
na podlodze, kartce).



Mecz pitkarski - przedmuchiwanie pileczki pingpongowej do osoby siedzacej naprzeciwko,

staramy sie wbi¢ gola w bramke zbudowana, z klockéw (bramka moze by¢ jedna, ustawiona na
srodku stotu lub kilka w réznych miejscach).

Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki powietrza.

Dmuchamy na zmiane: dlugo - krétko - jak najdiuzej, stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie

i kipi!

Gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pociete] gabki,

kawatkow styropianu.

Nadmuchiwanie balonikéw, zabawek 1 pitek z folii.

Proby gwizdania.

Gra na instrumentach muzycznych: harmonijce ustnej, trabce, gwizdku.

Rozdmuchiwanie kropli wody na podktadce z tworzywa sztucznego.



