Polska Czyta Czytaj

Jak czytacé

Nawyk obcowania dziecka ze slowem powinien by¢ w nim
ksztaltowany od pierwszych dni narodzin. Do niemowlaka nalezy
mowic, opowiada¢ mu o tym, co robimy, co znajduje sie tuz obok nas,
jaka jest pogoda za oknem, a na spacerze nazywac¢ napotkane rzeczy 1
zjawiska. ©

Istotne =znaczenie maja réwniez roéznego rodzaju proste
rymowanki, zaréwno mowione, jak 1 Spiewane, np. kolysanki czy
zgadywanki. Operuja one rytmem 1 rymem, a tym samym latwo
docieraja do malego odbiorcy 1 sa przez niego chetnie stuchane 1
przyswajane. Dla nieco starszych maluszkow roéznego rodzaju
wyliczanki sa $wietnym rodzajem gier 1 zabaw. Wszystkie te sposoby
obcowania ze slowem mieszcza w sobie nauke, zabawe, emocje 1
uczucie. To bardzo wazne dla prawidlowego rozwoju dziecka.



Zanim malemu dziecku podamy czy przeczytamy ksigzke, nalezy ja
sprawdzié, czyli uwaznie przejrze¢, a najlepiej samemu przeczytac.
Mozna réwniez zasiegnaé opinii innych lub przeczytac recenzje, np. na
blogach. Dlaczego to jest tak wazne 1 czemu wlasciwie ma stuzy¢? Otoéz,
chodzi o to, by nasze dzieci czytaly dobra, warto$ciowa literature.
Zatem, przy wyborze dla nich ksigzek nalezy zwroéci¢ uwage na to:

« czy jest napisana/przettumaczona tadnym, poprawnym jezykiem,
. czy zamieszczone ilustracje dopetniaja tekst, wspoélgraja z nim,

« czy promuja dobre, wartoSciowe postawy,

« czy sa napisane z mysla o matym/mtodym odbiorcy,

« czy dziecko je zrozumie,

« czy ksztaltuja pozytywny stosunek do swiata 1 ludzi,

« czy niosa wazny przekaz,

« czy ksztattuja optymizm,

« W jaki sposob objasniaja Swiat.

Sporo tych wytycznych, ale sa one bardzo wazne, gdyz nie brakuje
na rynku ksigzek, ktore wypaczaja wizje Swiata, operuja brutalnoscia,
agresja, przemoca, napisanych stabym jezykiem, infantylizujacych
dziecko.

Naucz sie czyta¢ na glos. To wbrew pozorom nie jest taka
oczywista umiejetnosé. Czytaj niezbyt szybko, a czasem naprawde
wolno — dzieci potrzebujg czasu, by zbudowac sobie w wyobrazni swiat,
o ktorym czytasz. Czytaj z intonacja, zaangazowaniem, wyraznie, bez
nadmiernej emfazy, bez ,,zdziecinniania”’. Czasem naprawde siegnij do
swoim umiejetnosci aktorskich 1 przeczyta) jaki§ wiersz typu Pan
Hillary czy Pan Maluskiewicz z pokazywaniem, jaki Pan Maluskiewicz
byl maty 1 jak Pan Hillary szukal. Nie zapominaj o wykrzyknikach 1
znakach zapytania. Przetam zazenowanie 1 daj z siebie wszystko!



Ksiazka powinna by¢ dla dziecka interesujaca, co oznacza, ze nie
zawsze moze by¢ ona tak samo ciekawa dla rodzicow. Jednakze nie
nalezy forsowac sila swoich wyboréw czytelniczych. Skoro dziecko
wybralo taka a nie inng lekture, oznacza to, ze z jakis powodow jest
ona dla niego wazna. I nalezy to uszanowa¢. Innym aspektem, tez nie
mniej waznym, jest wielokrotne czytanie tej samej basni czy opowiesci.
Czesto dzieci po raz kolejny prosza o przeczytanie tej samej historii 1
nie sg zalnteresowane nowa, 1nng, nieznang jeszcze opowlescla.
Uszanujmy to. To naturalna reakcja 1 potrzeba dziecka w danym
momencie. Najwyrazniej temat poruszony w czytane] kolejny raz
historii jest dziecku w jaki§ sposob bliski oraz potrzebny. Nie
przyspieszajmy tego procesu, nie marudzmy, ze znowu to samo, nie
narzekajmy, ze to juz nudne jest. Po prostu czytajmy z uémiechem na
twarzy nawet setny raz!

Czytajmy dziecku codziennie, bez wzgledu na okolicznosci. Nie
oszczedzajmy kilkunastu minut na spedzenie czasu z dzieckiem po to,
by odpoczaé, ogladnaé¢ serial w telewizji, czy wykonaé¢ setki innych
pilnych czynnosci. One poczekaja, a dziecinstwo przeminie 1 nie
cofniemy czasu, nie odrobimy poniesionych strat. Czytanie ksiazek dla
dzieci 1 z dzieé¢mi to nie tylko frajda dla nich, ale réwniez dla nas
doroslych to wspanialy sposéb na relaks 1 powrdt do czasow

dziecinstwa.

Nie zostawiajmy dziecka z lektura samego. Pozwdélmy mu
przerywac¢ czytanie, po to, by moglo zadaé¢ pytania, podzieli¢ sie
refleksja czy spostrzezeniami. Wchodzmy w dialog z dzieckiem.
Ksiazka otwiera drzwi do rozméw na wiele tematow, korzystajmy z
tego. Ale jesli dziecko po przeczytane] lekturze chce pomysle¢ w
samotno$ci, pozwolmy mu na to. Nie probujmy na sile ,wyrwac z niego”



jego odczué, emocji 1 refleksji. W odpowiednim czasie samo sie z nami
tym podzieli. Poki co pozwdélmy mu na chwile samotnosci 1 intymnoseci.

Nie wymagajmy roéwniez od dziecka stuchania bez ruchu. To
nienaturalne, by kilkulatek (tym bardzie; kilkunastomiesieczniak)
siedzial grzecznie przez kilkanascie minut. Pozw6lmy mu, by w tym
czasie uktadal klocki, puzzle, bawil sie ulubiona maskotka, lalka czy
inna zabawka. To, ze dziecko wykonuje inne czynnosci, nie oznacza, ze
nie slucha tego, co mu czytamy. Zdania na ten temat sa podzielone.
Niektorzy twierdza, ze czytanie dziecku, gdy nie patrzy ono na ksiazke,
nie ma sensu, bo nie jest wylacznie na tym skoncentrowane. Owszem,
lepiej jesli Maluch jest w pelni zaangazowany w czytanie, ale jesli ma
duza potrzebe ruchu i nie lubi siada¢ wygodnie w fotelu na kolanach u
rodzica, czy ktasé sie w uscisku do 16zka przed snem 1 czytac, to
odpowiedzmy sobie na pytanie, czy w takim wypadku lepiej czytac
dziecku, gdy wykonuje inna czynnos¢, czy nie czytac¢ wcale? ©

Nawet jesli dziecko umie juz samodzielnie czytac, nie oznacza, ze
mozemy go zostawi¢ samego z lektura. Wspodlna lektura ksiazki to nie
tylko proces czytania, ale takze nawiazywania 1 budowania relacji
rodzinnych oraz wiezi emocjonalnych (siedzenie dziecka na kolanach
rodzica, przytulanie, glaskanie, trzymanie za reke lub zwyczajne
poczucie obecnosci 1 spedzania czasu z rodzicem). Pozostawione samo
sobie dziecko z ksiazka czuje sie porzucone 1 zagubione. Nie zastepujmy
tez swoje] obecnosci audiobookami. Moga by¢ one jedynie
wspomagaczami, ale nigdy nie zastapia rodzicow! To fajna alternatywa
na dluzsza podréz samochodem, czy w kryzysowych sytuacjach.

Wspdlna lektura ksiazek daje szerokie spectrum do wspdélnych
zabaw. Dzieki temu mozna tworzy¢ mini — spektakle, uzywajac np.
pacynek. Mozna tworzy¢ razem ilustracje, plakaty do przeczytane;j
opowiescl. Z dzieckiem, ktore samodzielnie czyta mozna zrobi¢ czytanie



z podzialem na role. Inna alternatywa jest réwniez wspolne
wymyslanie innych zakonczen historii, czy parodiowanie postaci.
Kazda z tych aktywnoSci przediuza proces lektury, czyniac go bardzo
atrakcyjnym. Mozliwosci sa nieograniczone, a warto$¢ ptynaca z takiej
formy spedzenia czasu jest bezcenna zaréwno dla dzieci, jak 1 dla
rodzicow.

Wazne jest otoczenie, w ktérym dziecko przebywa, W jego zasiegu
powinny znajdowaé sie ksiazki oraz czasopisma przeznaczone dla
niego. Ksiazki nie moga stac¢ ustawione gdzie$s wysoko na pélce, poza
zasiegiem mozliwosci ich dosiegniecia, a nawet zobaczenia, ale musza
znajdowac sie na wyciagniecie reki dziecka, tak, by w kazdej chwili
moglo po nie siegnac¢. Nie powinny tez stac ciasno ustawione na poélce,
gdyz malte dziecko bedzie miato duze trudnosci z ich samodzielnym
wyclagnieciem. Ksigzki powinny by¢ ulozone luzno, po kilka na stosiku,
gdyz taki sposob ich ulozenia gwarantuje tatwy 1 sprawny dostep
dziecka do nich.

Czytajacy dorosly = czytajace dziecko. Dziecko powinno widzieé
swoich rodzicow zatopionych w lekturze, nie tylko podczas wspdélnych
czytan. Bo jak inaczej nauczy¢ je mitosSci do ksigzek 1 czytania, kiedy
samemu sie nie czyta? Wowczas jesteSmy nieautentyczni i dziecko ten
falszywy ton wyczuje. Dlatego tak wazne jest poSwiecenie czasu na
wlasna lekture w obecnosci dziecka.



