jak to wyglada?

Termin "dysleksja" zostal utworzony z dwoéch greckich stow -
morfemu "dys" oznaczajacego trudnos$é¢, niemoznosé lub brak czegos
oraz slowa "lexicos", ktorego znaczenie odnosi sie do stow. Mozemy
wyrozni¢ kilka odmian dysleksji, a poszczegélne zaburzenia
dyslektyczne moga wystepowac tacznie lub oddzielnie.

Zaburzenia dyslektyczne:

. dysortografia - trudnosci w nabywaniu umiejetnosci poprawnego
pisania, moze sie¢ ona objawiaé¢ ciaglym popelnianiem bledow
ortograficznych, nawet przy znajomosci poszczegélnych zasad pisania

. dvsgrafia - problemy z prawidlowym pisaniem, ktére moga
objawiac sie niestarannym 1 nieczytelnym pismem, ktore jest trudne
do odczytania nawet dla samego piszacego

. dysleksja - trudnoSci w czytaniu ze zrozumieniem, technika
czytania pozostaje na poziomie elementarnego czytania przy
jednoczesnym braku zrozumienia tresci.



Objawy sugerujace dysleksje mozna wykryé juz u przedszkolakow,
jednak rzetelna diagnoze mozna postawié dopiero po 10 roku zycia.

Pierwsze symptomy powinny zosta¢ wychwycone przez nauczycieli
w przedszkolu lub w zerowce. W drugim semestrze klasy zerowej
mozna juz do$¢ jednoznacznie zakwalifikowaé dziecko do tak zwanej
grupy ryzyvka dysleksji. Powinien to zrobi¢ nauczyciel, terapeuta,
pedagog lub logopeda w szkole (lub przedszkolu). Po dziesiatym roku
zycia dzieci, u ktorych utrzymuja sie objawy dysleksji, powinny zostac
skierowane na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.
Dopiero wtedy mozna jednoznacznie zdiagnozowac dysleksje 1 dopiero
wtedy moze by¢ wystawiona odpowiednia opinia.

Dzieci dyslektyczne nie rbéznig sie¢ poziomem
inteligencji od swoich rowiesnikow (czesto ich inteligencja ksztaltuje
sie na poziomie ponadprzecietnym 1 wysokim), ale ich podstawowym
problemem sa trudnosSci w nauce czytania 1 pisania. Dzieci z dysleksja
maja, niestaranny charakter pisma, popelniaja duzo bledow
ortograficznych, w wymowie myla podobnie brzmiace gloski i1 zdarzaja,
1m sie pomytki w zapisywaniu podobnie wygladajacych liter. Pomimo
coraz wiekszego poziomu wiedzy na temat dysleksji, nie wszyscy zdaja,
sobie sprawe z tego, ze niestaranny charakter pisma lub popetnianie
bledéw ortograficznych nie musi wynikaé z braku wiedzy. Warto sobie
uswiadomi¢ fakt, ze brzydki 1 nieczytelny charakter pisma nie zawsze
jest konsekwencja niestarannosci, a nieche¢ do czytania nie musi
wynikaé z lenistwa. Dysleksja moze by¢ przyczyna trudnosci w nauce 1
dlatego dziecko dyslektyczne na ogét charakteryzuje sie specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi. Wystepujace u dziecka dyslektycznego
pewne dysharmonie rozwojowe w wielu przypadkach wynikaja z
mikrodeficytow rozwojowych, ktoére powoduja, ze dziecko nie potrafi
poradzi¢ sobie z pewnymi zadaniami, z ktéorymi styka sie na swoje]
drodze. W zwiazku z tym czesto potrzebuje zyczliwego wsparcia 1
zrozumienia, w niektorych przypadkach - specjalistycznej pomocy.

Dysleksja nie jest zwiazane z I1Q. Oznacza to, ze mozna mieé
bardzo wysokie, Srednie lub niskie IQ 1 by¢ osoba dyslektyczna.
Prawidlowa praca moézgu, a tym samym calego ciala, oparta jest na
harmonijnej wspoélpracy miedzy obiema potkulami. To wlasnie
asymetria w ich wspoétdziataniu oraz zaburzenie funkcjonowania lewe;j



potkuli jest przyczyna tzw. paradoksoéw dysleksji - dziecko jest
inteligentne, a mimo to ma problemy z nauka. Moze mieé¢ stuch
absolutny, ale nie przeczyta nut.

Druga strona medalu

Dzieki wzmozone) aktywnos$ci prawe) potkuli mézgowej mozna
przejawia¢ wybitne uzdolnienia, mimo trudno$ci z podstawowymi
umiejetno$ciami typu pisanie czy liczenie w pamieci. Te same funkcje
mozgu, ktore odpowiadajac za problemy dyslektykéw, moga byc
zrodlem wielu pozytywnych cech. Przykiadowe z nich to: duza
wrazliwo$¢ (tzw. inteligencja emocjonalna), ciekawo$é 1 intuicja,
blyskotliwo$é, inteligencja, elokwentnosé¢, kreatywnos$é, umiejetnosé
przetwarzania doznan percepcji, polisensoryzm (wykorzystywanie
wszystkich zmystow w postrzeganiu).

Zdolnosci wynikajace z dobrej pracy prawej potkuli moézgowej (np.
stuch muzyczny, zdolnosci plastyczne 1 twoércze) moga byé spora
pociecha dla dzieci z problemami w czytaniu 1 pisaniu. Zwlaszcza, ze w
przysztosci te pielegnowane talenty (wsparte ¢wiczeniami obu potkul)
maja, szanse zaowocowac udang kariera zawodowag 1 by¢ zrddlem
sukcesow 1 zadowolenia. Wielu dyslektykow wykazuje predyspozycje
do wykonywania zawodow takich jak: aktorstwo, projektowanie,
tworzenie muzyki, poniewaz odbiera $wiat sensorycznie 1 uczy sie
gléwnie manualnie 1 wizualnie.

Wyjatkowosé dyslektykow

« Funkcje umystowe powodujace dysleksje, moga sta¢ sie zrodlem
nieprzecietnych zdolnosci 1 talentéw o ile nie zostana stlumione
w okresie rozwoju przez najblizsze otoczenie.

« Osoby dyslektyczne charakteryzuja sie wieksza wrazliwoscia na
otoczenie 1 ponadprzecietna ciekawoscia.

« Dzieki temu, ze mySlg obrazami, a nie stfowami, rozwijaja swoja
kreatywnos$¢ 1 wyobraznie.

« Odznaczaja sie §wietna intuicja 1 przenikliwoscia.

« W procesie spostrzegania wykorzystuja wszystkie zmysty, co
pozwala 1m na lepsze poznanie rzeczy 1 dokladniejsza analize
sytuacji.



Okreslenie trudnosci

Na okreslenie trudnosci w czytaniu lub/i pisaniu stosuje sie
najczesciej] dwie lub trzy nazwy. Poniewaz jednak zaburzenia te
najczescie] wystepuja tacznie, wiec zazwyczaj stosuje sie jeden termin.
Tym terminem najczesciej jest "dysleksja", ewentualnie "dziecko z
dysleksja". Takie okreS§lenie wskazuje na wystepowanie pewnych
trudnosci w nauce czytania lub/i pisania, ale nie precyzuje doktadnie
rodzaju 1 charakteru trudnosci.

Typy dysleksji:

. dysleksja typu wzrokowego - wystepowanie zaburzen percepcji 1
pamiecl wzrokowej

. dysleksja typu stuchowego - zaburzenia percepcji stuchowej,
ktore czesto sa powiagzane z zaburzeniami jezykowymi

. dysleksja integracyjna - rozw0) funkecji percepcyjnych jest
adekwatny do wieku jednostki, ale wystepuja zaburzenia w integracji
bodzcow naplywajacych z poszczegdlnych zmystow

Charakterystyczne dla dysleksji objawy, ktéore mozna
zauwazyC w poszczegolnych etapach rozwoju dziecka:

Warto pamieta¢c o tym, ze  stwierdzenie jednego
charakterystycznego symptomu nie §wiadczy jeszeze o tym, ze dziecko
posiada zaburzenia dyslektyczne.

Wiek niemowlecy:

. opéznienia W rozwoju ruchowym - opdznienia w raczkowaniu,
chodzeniu, trudnosci z utrzymywaniem rownowagi

. niska sprawno$¢ ruchowa, objawiajaca sie mala zrecznoscig 1
nieporadnoscia,
. zaburzenia w rozwoju mowy - opodznione wypowiadanie

pierwszych sléw, problemy ze sktadaniem zdan

. dtugi okres utrzymywania sie pierwotnych odruchéw wrodzonych



Wezesny wiek przedszkolny (3 - 5 rok zycia):

. opéznienia w rozwoju ruchowym - dziecko charakteryzuje sie
niska sprawnoscig ruchowg (zwlaszcza rak), ma trudnosci w bieganiu,
utrzymywaniu rownowagi, nie potrafi zapinac¢ guzikow

. zaburzenia w koordynacji wzrokowo - ruchowe;j

. opdznienia W rozwoju mowy

. trudnosSci w postrzeganiu wzrokowym 1 zaburzenia pamieci
wzrokowe;j

Po6zny wiek przedszkolny (6 - 7 rok zycia):

. zaburzenia w rozwoju mowy

. nieprawidlowa wymowa - np. przekrecanie wyrazow,
przestawianie glosek w slowach, bledy gramatyczne

. niska sprawnos¢ ruchowa, ktéra mozna zaobserwowac podczas
zabaw, rysowania itp.

. niska koordynacja ruchowa

. problemy z réznicowaniem glosek o podobnym charakterze
fonetycznym

. trudnosci z wydzielaniem sylab

. trudnosci w rysowaniu, Kktoére moga przejawiaé  sie

nieumiejetnoscia w odwzorowywaniu figur 1 wzorow

. utrzymujaca sie obureczno$¢ 1 wynikajaca z niej sklonnosé do
mylenia prawej 1 lewej reki

. opo6zniona orientacja w schemacie ciata

. trudnoSci w czytaniu, nawet przy prawidlowym rozwoju
umystowym 1 wlasciwej opiece pedagogiczne;]

. trudnosci w pisaniu - np. mylenie liter, ktore sa do siebie podobne
pod wzgledem ksztaltu, popelnianie bledéw ortograficznych

. trudnosci z pamiecig,



. nieumiejetno$é selekcjonowania poszczegélnych elementéow z
okreslonej catosci

. problemy z orientacja czasowa - np. dziecko nie wie, ktora jest
godzina, jaki dzien 1 jaka pora roku

Wiek wcezesnoszkolny (I - III klasa szkoty podstawowej):

. utrzymywanie sie 1 poglebianie trudnosci, ktore wystepowaty we
wczesniejszych latach zycia

. niska sprawnos¢ ruchowa - np. dziecko nie opanowato
umiejetnosci jezdzenia na rowerze, tyzwach, nartach

. zaburzenia w koordynacji rak 1 oczu

. klopoty z pamiecig - np. dziecko nie potrafi sie nauczy¢ tabliczki
mnozenia

. mylenie poszczegdlnych liter

. przestawianie, opuszczanie lub dodawanie liter lub sylab

. klopoty z pisaniem

. brzydkie, nieczytelne pismo

. trudnosci z rysowaniem

Starszy wiek szkolny (powyzej IV klasy szkotly podstawowe]j oraz szkota
Srednia):

. zmniejszajace sie lub zanikajace trudnosci w czytaniu

. ograniczenie trudnosci w pisaniu do nieczytelnego pisma 1
nagminnego popelniania btedéw ortograficznych

. pojawienie sie trudnosci w nauce pozostalych przedmiotow

. utrudnienia w nauce jezykoéw obcych



Przebieg diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, okreslajacej
przyczyny trudnos$ci w nauce:

. analiza skierowania, ktére wystosowala szkota

. rozmowa z rodzicami

. rozmowa z dzieckiem

. ocena sprawnosci intelektualnej,

. wykluczenie organicznych przyczyn trudnosci w nauce,

. badanie analizatora wzrokowego 1 pamieci wzrokowej,

. okreSlenie poziomu pamieci sluchowej, spostrzegawczosci
stuchowe;,

. badanie stuchu fonetycznego

. badanie funkcji kinestetyczno-ruchowych 1 typu lateralizacji,

. analiza wypowiedzi pisemnych ucznia, ktore sa pisane w poradni
. przeprowadzanie sprawdzianéw ortograficznych 1 na ich

podstawie okreslanie znajomosci przez ucznia zasad ortografii
. ocena poziomu graficznego pisma

. okreslenie szybkosci 1 tempa czytania.

W przypadku rozpoznania u dziecka dysleksji konieczne jest
rozpoczecie odpowiednie] terapii, ktéra zazwyczaj jest oddziatywaniem
dtugofalowym. Czynniki wplywajace na jej wynik to:

. poziom rozwoju umystowego
. stopien umiejetnosci radzenia sobie z okreslonymi trudnosciami
. wiek - im dziecko jest mlodsze, tym szybciej mozna usprawnic

zaburzone funkcje

. zakres 1 poziom zaburzen - w przypadku mniejszego zakresu
zaburzen rokowania sa, duzo lepsze

. gleboko§¢ zaburzen - jezeli zaburzenia sa glebokie, to terapia
moze by¢ dlugotrwata



. stan psychiczny - np. nadpobudliwo$s¢ psychomotoryczna moze
utrudnia¢ dziatania terapeutyczne

. wspotdziatanie z rodzicami

. zrozumienie ze strony nauczyciela szkolnego, ktoéry powinien
zindywidualizowaé¢ prace z dzieckiem dyslektycznym 1 wysuwac
wymagania adekwatne do jego umiejetnosci

Odpowiednio przeprowadzana terapia pedagogiczna powinna
wywolywac¢ w uczniu pozytywne odczucia. Podczas terapii nie powinno
sie porownywac poszczegdlnych uczniow, gdyz to nie zmotywuje ich do
dalszej pracy, ale moze zakléci¢ ich rozwd) emocjonalno-spoteczny.
Wynika to z tego, ze dzieci z zaburzeniami dyslektycznymi silniej, niz
ich rowieénicy przezywaja wszelkie niepowodzenia. Zatem terapia
pedagogiczna powinna rézni¢ sie od korepetycji czy douczania -
powinna by¢ bardzo wszechstronna 1 oddzialywa¢ na mozliwie
najwiece] zmyslow 1 emocji. Do wlasciwych oddzialtywan
terapeutycznych zalicza sie miedzy innymi:

. usprawnianie zaburzonych funkcji, ktore sa odpowiedzialne za
opanowywanie umiejetnosci czytania 1 pisania

. dzialania doskonalace technike czytania 1 pisania

. dziatania uspokajajace 1 jednoczesnie aktywizujace ucznia do
nauki



