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FUNDACJA DE ARTE ATHLETICA GRODZISK MAZOWIECKI

Kozerki, 17 pazdziernik 2017r

Szanowni Rodzice

Dwa lata temu narodzit sie pomyst aby tenis ziemny zawitat do Grodziska Mazowieckiego w sposoéb
profesjonalny a zarazem masowy — tak, aby wszystkie dzieci, ktére chciatyby sprébowaé swoich sit
w tym pieknym sporcie mogty to zrobié¢. Do realizacji tego pomystu powofana zostata fundacja
De Arte Athletica, ktora zarejestrowata Centralny Klub Tenisowy, uzyskujac licencje Polskiego Zwigzku
Tenisa nr LK/31/2016/MA. Pierwsi zawodnicy zaczeli reprezentowac barwy Grodziska zaraz po
zarejestrowaniu klubu. Wiecej na www.CentralnyKlubTenisowy.pl

Do petnej realizacji celu brakowato nam wtasnego zaplecza sportowego. Budowa centrum sportowo-
tenisowego ruszyta w maju 2017 roku i jej pierwszy etap wtasnie dobiegt korica. Mamy wtasny oblekt
Tenis Kozerki, na ktérym mozemy przeprowadzaé treningi
zaréwno techniczne jak i ogélnorozwojowe. Posiadamy 4 korty
tenisowe, kort do padla, boisko do pitki noznej, paraboliczng
Scianke treningowg, strefe street workout (drazki do ¢wiczen),
mega trampoline, pét-boisko do koszykowki oraz plac zabaw
dla najmfodszych. Obiekt jest catoroczny, ogrzewany zima. Po
lub przed zajeciami sportowymi mozecie Paistwo mito spedzié
czas w naszej Cafe Bistro, gdzie serwujemy wysmienitg kawe,
herbate i inne napoje a takze dania obiadowe, pyszne desery,
lody i nie tylko. Wiecej na: www.TenisKozerki.pl

Nasza misja jest popularyzacja tenisa i wyfanianie talentéw
wsréd najmtodszych. Chcemy, aby jak najwieksza ilo$¢ dzieci
mogta sprobowac swoich sit, aby mieli alternatywe do gier
komputerowych, aby nasze dzieci mogty nawigzywa¢ nowe
{ przyjaznie przez te dyscypline sportu uznawang wszakze jako
sport dzentelmendéw. Nie wszyscy zapewne zostang
zawodnikami wyczynowymi, nie kazdy zawodnik wyczynowy
wzniesie sie na szczyty tego sportu jak np. Agnieszka
Radwanska. Jednakze wszyscy, ktdrzy zaczng uprawiac ten
sport beda mogli aktywnie wptywac¢ na swojg kondycje
i zdrowie. Bedg spedzac szczesliwe chwile wsrdéd innych tenisistow, niezaleznie od swojego wieku —
jako dzieci, dorosli i seniorzy.

Wiemy, ze najwiekszg barierg jest tempo, w jakim dzi$ zyjemy i brak
czasu —zaréwno dla siebie jak i dla naszych dzieci. Dlatego tez, poza
samymi zajeciami sportowymi nasza fundacja oferuje bezptatne
przejazdy ze szkoty na korty wraz z powrotem do szkoty. Dzieci,
ktore majg wolny czas lub tez spedzajg go na swietlicy majg od dzis$
alternatywe. Praca lub tez inne obowigzki nie pozwalajgce na
poswiecenie czasu na dojazdy na korty nie sg juz bariera.
Zorganizowalismy logistyke. Do dyspozycji mamy dwa mikrobusy,
ktore regularnie bedg jezdzi¢ wg rozktadu jazdy (ponizej).




Zaczynamy od listopada !

Zapraszamy dzieci w wieku 5-14 lat. Szkolenie najmtodszych odbywa sie wedtug zasad programu Tenis
10. Program , Tenis 10” wprowadzony zostat przez Polski Zwigzek Tenisowy. Zostat on opracowany
zgodnie z wytycznymi przygotowanymi przez International Tennis Federation w ramach programu
"Play & Stay" oraz rekomendowanego systemu nauczania dzieci "Tennis10's"Celem programu jest
przede wszystkim ujednolicenie systemu szkolenia i rywalizacji dzieci do lat 10, a takze, poprzez zmiane
procesu nauczania, zachecenie do rozpoczecia tenisowej przygody jak najwiekszej liczby dzieci. Marzy
nam sie, zeby w Polsce, jak np. we Francji czy w Belgii, w systemie szkolenia i wspétzawodnictwa braty
udziat dziesiatki tysiecy najmtodszych. Zeby tenis, podobnie jak to ma miejsce np. w Hiszpanii, byt
dyscypling nauczang na lekcjach wychowania fizycznego. "Tenis 10" to nic innego, jak znane wiekszosci
Panstwu mniejsze korty i wolniejsze pitki, ale podane w uporzagdkowanej metodycznie formie oraz
przyjemnej oprawie. Przekonajmy najmtodszych, ich rodzicow, wtadze samorzadowe i sportowe, ze
tenis jest tatwy, zdrowy, atrakcyjny, dostepny dla kazdego i ze mozna go uprawiaé przez cate zycie

WYTYCZNE POLSKIEGO ZWIAZKU TENISOWEGO DO PROWADZENIA
WSPOtZAWODNICTWA W RAMACH PROGRAMU TENIS10

POZIOM POZIOM POZIOM POZIOM
NIEBIESKI CZERWONY POMARANCZOWY ZIELONY
< Kort niebieski Kort czerwony Kort pomaranczowy | Kort petnowymiarowy
. 8,23 x 5m 10,97 x5,5m waski 18 X 6,5 m 23,77x8,23m
wysokos¢ siatki 60-80 cm 80 cm 80-91,4cm 91,4 cm
Kort kara serwisowe brak tak tak tak
dopuszczalne jest
. . roz anie turnieju dopuszczalne jest rozgrywanie turnieju na réinych nawierzchniach
nawierzchnia sr::'rdz'nych j oddgielnie chtopcdw i dziewczat
nawierzchniach
Pitka gabczasta * czerwona pomaranczowa zielona
dowolny z powietrza
‘ dopuszczalny po koZle | dowolny z powietrza dowolny dowolny
Serwis dopuszczalny btad dopuszczalny 1 SoaTeh 2 Bowhsties
stop: wejécie jedng po koile i P
noga w kort
grupowy grupowy, pucharowy
System rozgrywek Wpoe oy lub mieszany lub mieszany
B 3 mecze in. 3 mecze min. 3 mecze min. 2 mecze
2setydo 4
1setdo4 (przy 3/3 | (przy 3/3 tiebreak do 7
tiebreak do 7 z 2 przewaga 2 pkt.)
Punktacja 1tiebreak do 7 1 tiebreak do 10 przewagq 2 pkt.) decydujacy trzeci set
(przewaga 2 pkt.) (przewaga 2 pkt.) tiebreak do 10z
Uwaga: gra podwdjna przewaga 2 pkt.
- system NO-AD Uwaga: gra podwéjna
- system NO-AD

Starsze dzieci bedg trenowane w oparciu o zasady Polskiego Zwigzku Tenisa, obserwacje treneréw
i indywidualnego dopasowania zadan treningowych, biorgc pod uwage postepy, czestotliwosé
treningdw, predyspozycje i zaangazowanie mtodych tenisistow.

Wszystkim chetnym wyrobimy licencje zawodnikéw PZT. Bedziemy organizowac turnieje, zaréwno dla
najmtodszych jaki dla starszych dzieci. Beda to turnieje wpisane do kalendarza rozgrywek Warszawsko-
Mazowieckiego Zwigzku Tenisa (http://wmzt.pl/?page id=76 ) jak i turniej wewnatrz klubowe.

Poza bezptatng logistyka oferujemy takze sprzet tenisowy: rakiety, pitki, wiele innych akcesoriow,
ktorych koszty catkowicie ponosi nasza fundacja.



POZIOM RAKIETY* WSPOLZAWODNICTWO** CHARAKTERYSTYKA

Rozwd) wszechstronnej sprawnosd
; fizyczne] poprzez gry| zabawy. Oswojenie
17-19° ‘“Ebf:u‘[d:& o qaeteany plkarakiety Nk pockts
g .g. wowych umigjetnoéd taktycmych (utrzy-
(pwydgzaanieistotny). | manjopilki wkorcie) oraztechnicmych
(tzw. czudle piki oraz trafianie pitid

(43-48 cm)

17-19/21*
(43-48 cm)

75% wolniejsza
od pitki zéttej 11-12mx56m

18mx6,5-823m

25% wolniejsza

od pitki zéltej Kort pefnowymiarowy
Po przejsciu wezesniejszych
ow zawodnik
- s 2setydos et s
ftenis o 26-27" (noad, tiebreak 5/5),  iestaotowy do treningu
100t e 3set—supertiebreak, | YWalizadji 26Hta pitka

na korcie o pelnych
wymiarach.

Pitka zotta Kort petnowymiarowy
* Generalne zalecenie: gtowa rakiety swobodnie frzymanej w dioni powinna byS oddalona od ziemi o ok. 5 cm.
** Generalne zalecenie: wszyscy uczestnicy kazdych zawodow powinni rozegrac fe samg moZliwie na swoim poziomie.

*** Sytuacie meczowe: serwis, return, atak z dojsciem do siatki, obrona gdy przeciwnik atakuje z m do siatki, obaj zawodnicy graja z giebi kortu, z linii koficowe].
**** Rozwigzania taktyczne: utrzymanie piki w grze, zmuszanie przeciwnika do biegania, wykorzystanie swoich silnych stron, tuszowanie stabych, zmuszanie przeciwnika do btedu poprzez wykorzystanie jego stabszych stron.

Zajecia beda prowadzone w grupach 4 i 8 osobowych (w zaleznosci od wieku dziecka). Mozna w nich
uczestniczy¢ jeden lub dwa razy w tygodniu. Odptatnos¢ za zajecia bedzie pobierana miesieczne,
w wysokosci zaleznej od iloSci zaje¢, wedtug cennika:

Grupa Zajecia 1 raz / tydz. Zajecia 2 razy / tydz.
Grupa 8 osobowa 100 zt / miesigc * 200 zt / miesigc **
Grupa 4 osobowa 160 zt / miesigc * 320 zt / miesigc **
* przy czterech zajeciach miesiecznie ** przy oSmiu zajeciach miesiecznie

Odptatnosé za zajecia bedzie pobierana z géry, przelewem, na konto fundacji. Bedzie mozna tez ptacic¢
on-line. Dla wygody rodzicéw kazde dziecko bedzie mogto otrzymac karte, ktéra to kartg bedzie mozna
ptaci¢ za napoje czy przekaski w naszym Cafe Bistro. W ten sposdb rodzice beda mieli kontrole nad
wydatkami dzieci. Zasilanie takiej karty réwniez bedzie sie odbywato w systemie on-line.

Chcielismy stworzy¢ nowoczesny obiekt, wyrdzniajacy sie na mapie tenisowej Polski. | stworzylismy!
Oczywiscie obiekt to nie wszystko, najwazniejsi sg ludzie. Mamy pewnos¢, ze nasz zespot przyczyni sie
do szczesliwego dziecinstwa Waszych pociech.

Ze sportowym pozdrowieniem
Diane Lewandowska
Prezes Zarzqdu Fundacji




INFORMACIJE ORGANIZACYJNE
Wyjazdy na zajecia odbywajg sie zawsze 20 min przed petng godzing, zajecia trwajg 1h zegarows,
powrdt do szkoty 30 min po zajeciach.

Rozktad jazdy mikrobusdw na trasie Szkota — Tenis Kozerki — Szkota

Szkota Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
SP 1 W: 13:40 P:15:30 W:07:40 P:09:30 W:08:40 P:10:30 W:08:40 P:10:30 W:07:40 P:09:30
W:12:40 P:14:30 W:13:40 P:15:30 W:14:40 P:16:30
SP 2 W: 07:40...P: 09:30 W:12:40 P:14:30 W:07:40 P:09:30 W:08:40 P:10:30
W:09:40 P:11:30 W:13:40 P:15:30 W:12:40 P:14:30
W:09:40 P:11:30
W:12:40 P:14:30
SP5 W:12:40 P:14:30
SP 6 W:08:40 P:10:30 W:07:40 P:09:30 W: 13:40 P:15:30 W:13:40 P:15:30 W:14:40 P:16:30
W: 13:40 P:15:30 W: 14:40 P:16:30
W: 14:40 P:16:30
SP Adamowizna W:07:40 P:09:30 W:13:40 P:15:30 W:08:40 P:10:30 W:07:40 P:09:30 W:08:40 P:10:30
W:09:40 P:11:30 W:09:40 P:11:30 W:13:40 P:15:30
W: 12:40...P: 14:30 W:12:40 P:14:30
SP Izdebno Koéc. W: 13:40 P:15:30 W:13:40 P:15:30

W — wyjazd, P — powrdt
Uwaga: Trasa moze by¢ uruchomiona przy minimalnej ilosci 6 dzieci.

Wstepne deklaracje zbieramy do 20 pazdziernika 2017 roku. Prosimy je przesyta¢ e-mailem na adres:
biuro@CentralnyKlubTenisowy.pl podajgc nastepujgce dane:

vk wnN e

Imie i nazwisko dziecka
wiek / szkota / klasa

wybrana trasa wg rozktadu jazdy: dzien tyg. / godz. wyjazdu
czestotliwos¢ zajec: 1 czy 2 razy / tydz.
Osoba zgtaszajgca: imie i nazwisko / telefon / email

Dla osdéb zainteresowanych zorganizowane zostanie spotkanie informacyjne, na ktérym beda mieli
okazje zapoznac sie z obiektem, kadrg, uzyska¢ odpowiedzi na dodatkowe pytania. Na spotkaniu tym
zebrane zostang ostateczne deklaracje. Planowane rozpoczecie zajec 6 listopad 2017r.

Termin spotkania organizacyjnego: 21 pazdziernik 2017r, godz. 12:00
Miejsce spotkania: Tenis Kozerki, ul. Jowisz 92, Kozerki

Mapka dojazdu:

Kozery Nowe

Kozerki

Wiadkow

719

579

Kateczyn

Janinow

579

Grodzisk
Mazowiecki

Adamowizna

Odrano-Wola




