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Dziat 1. Mapa

1. Geograficzny
punkt widzenia

* powiedzie¢, czym jest
geografia;

* powiedzieé, co to jest
Srodowisko przyrodnicze

i geograficzne;

e wymienic sfery ziemskie.

* powiedzie¢ czy jest geografia;
¢ definiowac elementy
Srodowiska przyrodniczego;
epodawac przyktady, podaé
zrodta wiedzy geograficzne;.

* wyjasni¢ pojecie geografia

» definiowac pojecia: geografia,
Srodowisko przyrodnicze

i geograficzne;

e wymienic¢ elementy srodowiska
przyrodniczego.

¢ wyjasni¢ pojecie geografia;
e wybrac z podanych

i przyporzadkowac elementy
Srodowiska przyrodniczego.

¢ wyjasni¢ pojecie geografia;
* podac¢ powigzania miedzy
elementami sSrodowiska
przyrodniczego

i geograficznego.

2. Orientacja na
mapie i globusie

» wskazaé na mapie potkule
pdétnocng i potudniowg,
wschodnig i zachodnig;

» wskazaé na globusie i mapie
Swiata: bieguny, rownik,
potudnik zerowy i 180°,
potkule, zwrotniki

i kota podbiegunowe.

* zdefiniowac pojecia: bieguny,
rownik, potudnik zerowy i 180°,
pétkule, zwrotniki i kota
podbiegunowe.

o zdefiniowac dtugosc

i szerokosc¢ geograficzng;

e opisac cechy potudnikéw

i rownoleznikow;

¢ odczytaé potozenie punktéw
na mapie.

¢ odczytac potozenie obszaru;
e opracowac trase podrozy,
uwzgledniajac wspdtrzedne
geograficzne.

3. Jak czyta¢ mape

* powiedzie¢, co to jest legenda
mapy;

e wymieni¢ elementy legendy
na mapie.

* nazwac elementy mapy;

e wskazac i nazwaé
umieszczone na mapie znaki
z legendy;

* wymieni¢ elementy
krajobrazu.

¢ zastosowac legende mapy do
odczytywania informacji;

¢ wyjasni¢, do czego stuzy skala
mapy;

* rozpoznac na mapie sktadniki
krajobrazu Polski.

e korzystajac ze skali mapy,
obliczy¢ odlegtosci miedzy
wybranymi obiektami;

e korzystajac ze znakédw
umownych, odczytac
informacje z mapy fizycznej
Polski.

e scharakteryzowac dany
obszar, wykorzystujac uzyte

w legendzie znaki umowne;

¢ wykona¢ pomiary na mapie

i przeliczyc¢ je, wykorzystujac
skale;

¢ korzystajac ze znakdéw
umownych, odczytaé
informacje z map tematycznych
Polski.

4. Moja okolica na
mapie

* powiedzie¢, czym jest
wysokosé wzgledna
i bezwzgledna;

¢ obliczy¢ wysokosé wzgledna
z podanych informacji;
¢ odczytac wartosci poziomic;

* wskazaé na podstawie rysunku
poziomicowego mapy okolic
szkoty konkretne formy terenu;

e odczyta¢ wysokosé
bezwzgledna z rysunku
poziomicowego i obliczy¢

* omowi¢ uksztattowanie
powierzchni na podstawie
rysunku poziomicowego;
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¢ wskaza¢ na mapie poziomice;
¢ nazwac gtéwne kierunki
geograficzne.

¢ wskazac na mapie gtowne
kierunki geograficzne.

¢ odczytac¢ wysokos¢
bezwzgledna z rysunku
poziomicowego;

e zorientowa¢ mape okolic
szkoty;

» wskazaé w terenie gtéwne
kierunki geograficzne na
podstawie mapy.

wysokos¢ wzgledng

W zniesienia;

¢ okresli¢, na podstawie
rysunku poziomicowego
stromizne stoku.

® poréwnac elementy
przedstawione na mapie

z elementami
zaobserwowanymi w terenie.

5. Odkrywanie mapy
Swiata

e wymienic¢ kontynenty

i oceany swiata;

e wymieni¢, jakie mogg by¢ na
Ziemi formy uksztattowania
powierzchni;

e wymieni¢ nazwiska wielkich
odkrywcow.

¢ wskaza¢ na mapie kontynenty
i oceany $wiata;

* swoimi stowami okresli¢,
czym sg formy uksztattowania
powierzchni.

* omoéwic potozenie
kontynentéw i oceanow

na mapie i wzgledem siebie;
» wskazaé na mapie wielkie
formy uksztattowania
powierzchni.

* wskaza¢ na mapie wielkie
formy uksztattowania
powierzchni na poszczegdlnych
kontynentach;

o okreslic trasy pierwszych
wypraw geograficznych.

e wskazad i nazwac wielkie
krainy geograficzne dla
poszczegdlnych kontynentow;
¢ wskazac granice miedzy
kontynentami;

e poréwnac uksztattowanie
kontynentow miedzy soba.

6. Podsumowanie
dziatu

7. Krajobrazy Polski

e nazwac pasy rzezby w Polsce;
o okresli¢ elementy srodowiska
wchodzace w sktad krajobrazu.

e nazwac pasy rzezby
w Polsce i wskazac je
na mapie;

o okredli¢ cechy
charakterystyczne dla
danego pasa rzezby.

e przedstawic gtéwne cechy
krajobrazéw Polski;

o okresli¢ cechy charakterystyczne

dla danego pasa rzezby;
e nazwac przyktadowe krainy

wchodzace w sktad danego pasa

rzezby.

e przedstawic gtéwne cechy
krajobrazéw Polski;

o wykazad ich zréznicowanie;

e nazwac i wskazaé na mapie
przyktadowe krainy
wchodzace w sktad danego
pasa rzezby.

Dziat 2. Krajobrazy Polski

e scharakteryzowac rzezbe
poszczegdlnych pasow
rzezby w Polsce, wskazac
roznice i podobienstwa,
poréwnac je pod wzgledem
zréznicowanie krajobrazu

8. Od krajobrazu
pierwotnego do
kulturowego

e wymienic typy krajobrazow.

e nazwac i oméwic typy
krajobrazow.

e wskazac pozytywne i negatywne
zmiany w krajobrazach powstate
w wyniku dziatalnosci cztowieka.

e omowic na przyktadach
wptyw gospodarki cztowieka
na zmiany w krajobrazie.

e oceni¢ wptyw
poszczegdlnych dziatéw
gospodarki na srodowisko;

e wskaza¢ mozliwe zmiany
majace na celu poprawe
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warunkow srodowiska.

9. Tatry

10. Wyzyna
Krakowsko-
-Czestochowska

11. Nizina
Mazowiecka

12. Pojezierze
Mazurskie

13. Wybrzeze
Stowinskie

wskazac krainy geograficzne na
mapie;

nazwac gtéwne elementy
Srodowiska geograficznego
wystepujgce w regionie;
nazwac grupy etniczne
wystepujace w danym
regionie.

o wskazac i omdwic
potozenie na mapie;

e wymienic cechy

charakterystyczne

Srodowiska geograficznego

wystepujace w krajobrazie

regionu;

wymieni¢ najwazniejsze

obiekty dziedzictwa

przyrodniczego

i kulturowego regionu.

e rozpozna¢ krajobrazy krain
w opisach;

e przedstawic¢ podstawowe
zaleznosci miedzy sktadnikami
krajobrazéw w regionach;

e opisac zajecia, tradycje rodzinne i
zwyczaje mieszkancéw krainy
geograficznej;

* wymieni¢ najwazniejsze obiekty
dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego regionu oraz
wskazac je na mapie.

o rozpoznac krajobrazy krain
w opisach oraz na filmach
i ilustracjach;
e przedstawic¢ podstawowe
zaleznosci miedzy
sktadnikami krajobrazéw
w regionach;
opisac zajecia, tradycje
rodzinne i zwyczaje
mieszkaricéw krainy
geograficznej;
opisa¢ najwazniejsze obiekty
dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego regionu oraz
wskazac je na mapie.

e porownac cechy krajobrazu
i elementy krajobrazu krain
geograficznych;

e wykazac specyfike regionu
na podstawie map, zdje¢,
filméw geograficznych;

e opisa¢ najwazniejsze
obiekty dziedzictwa
przyrodniczego
i kulturowego Polski oraz
wskazac je na mapie.

14. Krajobraz
miejsko-
-przemystowy
Wyzyny Slaskiej

jak w tematach 9-13;
wymieni¢ cechy miast
przemystowych;

poda¢ nazwy gtéwnych miast
Wyzyny Slaskiej.

e jak w tematach 9-13;
podaé nazwy kilku miast
wchodzacych w sktad
konurbacji Gérnego Slaska
i wskazac je na mapie.

e jak w tematach 9-13;

e wskazac gtéwne surowce
mineralne wydobywane
w rejonie Gérnego Slaska;

e nazwac cechy srodowiska miast
przemystowych.

e jak w tematach 9-13;

e omdwic przyczyny rozwoju
konurbacji Gérnego Slaska;

e wskazac przyczyny i skutki
koncentracji przemystu na
Gérnym Slasku.

e jak w tematach 9-13;

e ocenic jakos¢ dziatan
cztowieka i ich wptyw na
srodowisko w rejonie
Gornego Slaska.

16. Wyzyna Lubelska
- zagtebie rolnicze

jak w tematach 9-13;

okresli¢ potozenie Wyzyny
Lubelskiej;

wymieni¢ produkty rolne
charakterystyczne dla regionu.

jak w tematach 9-13;
wskazac cechy
charakterystyczne
krajobrazu Wyzyny
Lubelskiej.

e jak w tematach 9-13;

e omoéwic znaczenie warunkow
naturalnych dla rozwoju
rolnictwa na Wyzynie Lubelskiej.

e jak w tematach 9-13;

e omowic znaczeni
gospodarcze Wyzyny
Lubelskiej - rolnicze,
przemystowe i spoteczne.

e jak w tematach 9-13;

e poréwnac region Wyzyny
Lubelskiej z innymi
regionami rolniczymi
w Polsce.

15. Warszawa —
krajobraz wielkiego
miasta

jak w tematach 9-13;
okresli¢ potozenie Warszawy.

e jak w tematach 9-13;
e wymieni¢ cechy zabudowy
wielkiego miasta.

e jak w tematach 9-13;
e wskazac czynniki rozwoju stolicy
o okresli¢ réznorodnosé funkcji

e jak w tematach 9-13;
e poréwnac krajobraz
Warszawy i innych miast

e jak w tematach 9-13;
e poréownac krajobraz
Warszawy i innych stolic
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Warszawy. Polski. europejskich.
17. Krajobraz e nazwac cechy krajobrazu o wymienic i okresli¢ e ocenic krajobraz najblizszej o wskazac przyktady e przedstawic propozycje
najblizszej okolicy najblizszej okolicy; potozenie elementéw okolicy pod wzgledem jego pozytywnej i negatywnej zmian majacych na celu
e wymieni¢ elementy krajobrazu najblizszej piekna oraz tadu i estetyki; ingerencji cztowieka w poprawe
zagospodarowania okolicy; o wskaza¢ w terenie obiekty $rodowisko najblizszej zagospodarowania
antropogenicznego. o wskazac przyktady antropogeniczne i naturalne; okolicy. najblizszej okolicy
elementéw najblizszej e wskazac obiekty istotne z punktu z uwzglednieniem dbatosci
okolicy i rodzimych. widzenia dziedzictwa o stan srodowiska, tad
kulturowego. i estetyke krajobrazu.
18. Podsumowania
dziatu
19. Strefowos¢ i ® na podstawie mapy stref e wyjasnic uktad e wskazac¢ analogie pomiedzy e wyjasnic¢ zwigzek pomiedzy o wykazad i wyjasni¢ zwigzek
pietrowos¢ klimatycznych opisa¢ potozenie przestrzenny zréznicowaniem klimatycznym wystepowaniem stref pomiedzy warunkami
krajobrazéw na poszczegdlnych stref na Ziemi. poszczegdlnych stref w uktadzie strefowym, oswietlenia Ziemi klimatycznymi a cechami
Swiecie klimatyczno- (w zaleznosci od szerokosci a zréznicowaniem poszczegdlnych
krajobrazowych na swiecie; geograficznej) i pietrowym krajobrazowym swiata. krajobrazow.
e przyporzadkowac ilustracje (w zaleznosci od wysokosci
kazdej ze stref do jej bezwzglednej).
potozenia na mapie swiata.
20. Wilgotny las e wskaza¢ na mapie fizycznej e omdwi¢ na podstawie e omoéwi¢ wyjatkowos¢ e wyjasnic¢ zwigzek pomiedzy e wyjasnic¢ zaleznosci
réwnikowy Swiata obszary wystepowania wykresu temperatury ekosystemow wilgotnego lasu warunkami klimatyczno- pomiedzy potozeniem
wilgotnych laséw i opaddw oraz map rownikowego; -krajobrazowymi a klimatu réwnikowego
rownikowych; klimatycznych cechy e podad przyktady przystosowan sposobami zycia i wybitnie wilgotnego
e odczytac z klimatogramu i zasieg klimatu organizmdw do zycia w lesie zarobkowania ludzi a zasiegiem lasow
wartosci temperatury rownikowego wybitnie rownikowym. w lesie réwnikowym. deszczowych.
powietrza i opadéw w klimacie wilgotnego;
rownikowym wybitnie e podac przyktady roslin
wilgotnym. i zwierzat zyjgcych w tym
klimacie.
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21. Krajobraz lasu
strefy umiarkowanej

wskaza¢ na mapie fizycznej
Swiata obszary wystepowania
lasow strefy umiarkowanej;
odczytac z klimatogramu
wartosci temperatury
powietrza i opadéw

w klimatach umiarkowanych.

omowic na podstawie
wykresu temperatury

i opaddw oraz map
klimatycznych cechy

i zasieg strefy klimatéw
umiarkowanych;

podaé przyktady roslin

i zwierzat zyjacych w tym
klimacie.

e porownac warunki klimatyczne,
krajobrazowe i siedliskowe lasu
rownikowego i lasu strefy
umiarkowanej;

e rozpoznac, nazwac i poréwnacd
pietra lasu réwnikowego i lasu
strefy umiarkowanej.

e wykazac i uzasadnic¢ wptyw
warunkéw klimatycznych
i krajobrazowych na zycie
cztowieka w wilgotnych
lasach réwnikowych i lasach
strefy umiarkowane;j.

o identyfikowac
wspotzaleznosci miedzy
sktadnikami poznawanych
krajobrazow.

22. Sawanny i stepy

wskazac na mapie fizycznej
Swiata obszary wystepowania
sawann i stepéw;

odczytac z klimatogramow
wartosci temperatur powietrza
i opaddw na sawannach

i stepach.

omoéwic na podstawie
wykresu temperatury

i opaddéw oraz map
klimatycznych cechy

i zasieg klimatu
podréwnikowego

i umiarkowanego cieptego
kontynentalnego;

podaé przyktady roslin

i zwierzat zyjacych

w kazdym z tych klimatéw.

e wyjasni¢ przyczyny
wystepowania krajobrazéow
sawann i stepoéw na Swiecie;

e rozpoznaje krajobrazy sawanny
i stepu na fotografiach.

e wykazad i uzasadni¢ wptyw
warunkoéw klimatycznych
i krajobrazowych na zycie
cztowieka na sawannach
i stepach.

e prezentowac niektdre
przyktady budownictwa,
sposobow
gospodarowania,
gtéwnych zajeé
mieszkancow sawann
i stepéw.

23. Pustynie gorace i
lodowe

wskazac na mapie fizycznej
Swiata obszary wystepowania
goracych i lodowych pustyn;
odczytac z klimatogramu
wartosci temperatury
powietrza i opadéw w
klimatach zwrotnikowym
suchym

i polarnym.

omoéwic na podstawie
wykresu temperatury

i opaddéw oraz map
klimatycznych cechy

i zasieg klimatow
zwrotnikowego suchego
i polarnego;

podac przyktady roslin

i zwierzat zyjacych

w kazdym z tych klimatéw.

e na podstawie materiatéw
poréwnac warunki klimatyczne
i krajobrazowe pustyn suchych
i goracych;

e rozpoznac¢ i omowi¢ przyktadowe
gatunki zwierzat i roslin
wystepujacych na pustyniach
goracych i lodowych.

o wykazad i uzasadni¢ wptyw
warunkéw klimatycznych
i krajobrazowych na zycie
cztowieka na pustyniach
lodowych i gorgcych.

identyfikowac
wspotzaleznosci miedzy
sktadnikami poznawanych
krajobrazow;

e oceni¢ mozliwosci poprawy
warunkow zycia ludnosci.
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24. Krajobraz
srédziemnomorski

wskaza¢ na mapie fizycznej
Swiata obszary wystepowania
krajobrazu
srédziemnomorskiego;
odczytac z klimatogramu
wartosci temperatury
powietrza i opaddéw.

e omowic¢ na podstawie
wykresu temperatury

i opaddw oraz map
klimatycznych cechy
klimatu
$rédziemnomorskiego;
wymieni¢ typowe gatunki
roslin i zwierzat.

rozpoznac i scharakteryzowacd
wybrane gatunki roslin i zwierzat
charakterystyczne dla krajobrazu
srédziemnomorskiego;

omowic zwigzek pomiedzy
warunkami klimatycznymi

a rozwojem rolnictwa i turystyki
strefy Srédziemnomorskie;j.

e porownac krajobraz
$rédziemnomorski z innymi
poznanymi krajobrazami,
wyjasnic¢ roznice;
rozpoznac krajobraz
$rédziemnomorski na
podstawie opisow, filmow
i ilustracji.

e wyjasnic zaleznosci
pomiedzy potozeniem
strefy Srddziemnomorskiej,
warunkami klimatycznymi
i gtdbwnymi cechami
krajobrazu.

miedzy tajgg a tundrg;
zlokalizowaé na mapie Swiata
obszary wystepowania tundry;

odczytac¢ dane z klimatogramu.

wykreséw i map
klimatycznych cechy
klimatu tundry;

podaje przyktady gatunkéw
roslin i zwierzat.

warunkami klimatycznymi

a rozwojem flory i fauny tundry;
omowic warunki zycia ludzi

w tundrze oraz ich gtéwne
zajecia.

na podstawie opiséw, filméw
i ilustracji;

e oceni¢ mozliwosci poprawy
warunkéw zycia ludnosci
zamieszkujgcej tundre.

25. Tajga e wskaza¢ na mapie fizycznej e porownac wykres omoéwic wptyw wieloletniej e poréwnac gospodarke lesna o wyjasni¢ zaleznosci
Swiata obszary wystepowania temperatury i opadoéw zmarzliny na budownictwo; w lasach borealnych Kanady pomiedzy potozeniem tajgi,
tajgi; Kuopio i Warszawy, rozpoznac i scharakteryzowac i Rosji; warunkami klimatycznymi
e odczytac z klimatogramu wyjasni¢ réznice; wybrane gatunki roélin i zwierzat | e rozpozna¢ krajobraz tajgi na i gtéwnymi cechami
wartosci temperatury e wymieni¢ typowe dla tajgi tajgi. podstawie opiséw, filméw krajobrazu.
powietrza i opaddw. gatunki roslin i zwierzat. i ilustracji.
26. Tundra e wskaza¢ podstawowe réznice e omdwi¢ na podstawie omowic zwigzek miedzy e rozpoznac krajobraz tundry e wyjasnic¢ zaleznosci

pomiedzy potozeniem
tundry, warunkami
klimatycznymi i gtéwnymi
cechami krajobrazu.

27. Krajobraz
wysokogarski
Himalajow

odszukaé na mapie fizycznej
Azji Himalaje, Wyzyne
Tybetanska oraz rzeki: Indus,
Brahmaputra i Ganges;
wskaza¢, jak zmienia sie klimat
i krajobraz wraz ze wzrostem
wysokosci n.p.m.

wyjasnié, skad bierze sie
pietrowos¢ klimatyczno-
roslinna w Himalajach;
podac przyktady gatunkow
roslin wystepujgcych

w réznych pietrach
klimatycznych Himalajow.

rozpoznac i scharakteryzowac
wybrane gatunki roslin i zwierzat
Zyjace w Himalajach;

podac przyktady dziatalnosci
cztowieka w Himalajach.

rozpoznac krajobraz
wysokogdrski Himalajow na
podstawie opiséw, filmow

i ilustracji;

e oceni¢ warunki do zycia

i dziatalnosci gospodarczej
cztowieka w Himalajach.

e omowi¢ na wybranych
przyktadach zaleznosci
pomiedzy wysokoscig nad
poziomem morza
a klimatem i roslinnoscia.

28. Podsumowanie
dziatu
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