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100 pomystow na zabawy

1. Upiec i ozdobic ciasteczka

2. Pobawic sie w teatrzyk

3. Zrobi¢ pokaz mody

4. Zrobic¢ karmnik dla ptakow

5. Uktada¢ puzzle

6. Zrobi¢ sobie sesje fotograficzng
z gadzetami

7. Stworzy¢ wlasng gre planszowq

36. Zabawa w ,Raz dwa trzy,
baba Jaga patrzy”

37. Zgadywanki z zastonigtymi
oczami -,Co to za przedmiot?”
38. Tor przeszkod

39. Wklejac zdjecia do albumu
40. Scrapbooking4l. Zabawa w
szpital

8. Zbudowac namiot z kocy i poduszek 42. Zabawa w

9. Czytac ksigzki

10. Bawic sie w kalambury

11. Bawi¢ sie w ciepto/zimno
12. Wydrukowa¢ kolorowanki
z internetu

13. Bawi¢ sie w sklep

14. Ugotowac¢ razem obiad, wspdlnie

zaplanowaé menu

15. Zrobié pyszny, kolorowy deser
16. Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy
z popcornem

17. Utozy¢ zamek z klockow

18. Zrobi¢ samodzielnie piasek
kinetyczny

19. Zrobi¢ samodzielnie instrumenty
i urzqdzi¢ koncert

20. Zrobic list - wycinanke ze starych

gazet
21. Zrobi¢ figurki z warzyw, a potem
je schrupac

22. Zrobic frytki z jabtek i je schrupaé

23. Zagra¢ w zgadywanie smakow
24. Zrobi¢ konkurs na najwigkszq
wieze z klockow

25. Zasadzi¢ kietki/fasole na
parapecie i obserwowac jej wzrost
26. Nagrywac filmiki w aplikacji

Boomerang - mega frajda dla dzieci

27. Bawi¢ sie w restauracje
28. Bawic sie w ,Kto najdtuzej
wytrzyma..."”

29. Zrobi¢ pokaz zabawek
30. Uszy¢ prostq zabawke lub
poduszke

31. Bawi¢ sie w zamiane rol
32. Bawic sie w segregowanie
(guzikéw, fasolek)

33. Bawic sie w skojarzenia

(np. storce-gorqco-wakacje-szkota)

34. Podchody w domu
35. Zabawa w ciuciubabke

fryzjera/kosmetyczke

43. Zabawa w ,Przynies mi..."

44. Stworzy¢ tablice
manipulacyjng

45. Zagrac w kregle plastikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywac cienie

47. Robi¢ proste eksperymenty
naukowe

48. Przeskakiwac skakanke, gume
49. Robi¢ pieczqtki z ziemniaka,
cytryny

50. Zrobi¢ obrazki z odbi¢ dtoni
51. Zrobi¢ odciski w masie solnej
52. Celowac piteczkqg do
kosza/miseczki

53. Zabawa w piknik w domu
54. Zabawa w obrazki { stowka
po angielsku

55. Zrobic prezent dla babci i
dziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobi¢ pidzama party

58. Napisac list

59. Bawic sie w karaoke

60. Urzqdzic disco

61. Bawic sie rurkami
termokurczliwymi (do kupienia w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobic pizze - kazdy

z wybranymi przez siebie
sktadnikami

63. Bawic sie w robienie czynnosci
na czas, np. sprzgtanie pokoju

64. Robic bizuterig, np. z rzemyka,
koralikéw

65. Wycinac z tektury samochody,
ludziki

66. Origami

67. Bawic sie¢ w chowanego

68. Robic kukiefki ze skarpetek,

a potem teatrzyk kukietkowy

69. Urzqdzi¢ bal przebierancéw
70. Zrobi¢ z pudetka poi butach
ozdobnq skrzynke z pamigtkami
71. Wycinac z filcu elementy

w ksztalcie jedzenia, zwierzgtek
72. Zrobic cotton balls

73. Urzqdzi¢ talent show

74. Zrobi¢ wspdlnie drzewo
genealogiczne

75. Bawic sie w poczte

76. Malowac obrazki na ptaskich
kamieniach lub krgzkach z drewna
77. Zrobi¢ domek lub samochéd
z wielkiego kartonowego pudta
78. Pompowac i wypuszczac balon
79. Zrobi¢ salatke lub szaszlyki
owocowe

80. Bawi¢ sig¢ w nasladowanie
odgtoséw zwierzqt

81. Zrobié-akwarium i rybki

. oy zwidczki
N e
92. ZagdéW minigolfa -\

97. Sfrzelac foliq babel
98. Zrobi¢ @6 ) \u

dziecigc b/‘% N

99. Zrobi¢ obrazkiza-pomocq
gagbki i \ S \

100. Poznaé n _rzj zia|z kuchni

lubgarazu |\
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Propozycje uczenia si¢ w domu przez zabawe

e Utrwalamy poznane litery:

Oo,Aa,Mm,Ee i, Tt,Dd, k,LILy,Rr,Ss,Nn,B, Gy,
Ww,Pp

- wycinamy poszczegodlne literki ze starych gazet
- naklejamy litery na kartke 1 rysujemy obrazki wyrazow
zaczynajacych si¢ dang gloska.
- wyklejamy ksztalty poznanych liter kolorowym papierem
- kolorujemy ksztatty poznanych liter
- wyszukujemy wyrazy zaczynajace si¢ tymi gtoskami, szukamy
wyrazow, ktore majg te gtoski na koncu wyrazu lub w srodku
- bawimy si¢ w gltoskowanie krotkich jednosylabowych wyrazow
- dzielimy wyrazy na sylaby
- tworzymy sylaby z poznanych liter:
ma, mo, me, mi, my, am, om, em, im, yt
ta, to, te, ti, ty, at, ot, et, it, yt
da, do, de, di, dy, ad, od, ed, id, yd,
itd.
- probujemy uktada¢ wyrazy z utworzonych sylab
ma-ma, ta-ta, itd.

Utrwalamy poznane cyfry 0-9

- wykonujemy podobne ¢wiczenia jak przy literach (wycinamy, wypetniamy ksztatty,
malujemy)
- przeliczamy przedmioty, porownujemy,

Cwiczymy mala motoryke:

- wycinamy

- wydzieramy

- malujemy

- kolorujemy

- lepimy

- zgniatamy

itp.

Rozmawiamy o emocjach i uczuciach

Zajecia plastyczne

- prace plastyczne roznymi metodami, na rozne tematy (wiosna, Wielkanoc- pisanki,
Kartki, palemki)

- Konkurs na wykonanie ksigzeczki sensoryczno — dotykowej



Serdecznie zapraszamy ucznidow klas 0 - 3 do udziatu w ogéInopolskim konkursie
plastycznym na wykonanie ksigzeczki sensoryczno-dotykowej.

Ksigzeczki mogg by¢ wykonane z pomoca rodzica lub nauczyciela, dowolna technika
- z tektury, materiatu, pianki, cienkich deseczek, z wykorzystaniem réznorodnych
faktur 1 materiatow (filc, papier piankowy, wstazki, papier §cierny, guziki). Ksigzka
powinna liczy¢ 10 kartek w formacie A 4 oraz mie¢ sztywne oktadki.



SKORZYSTAJ Z CIEKAWYCH STRON
minstructor.pl
kosmos - ekreda.pl
learningapps.org
www.eduelo.pl

www.zdobywcywiedzy.pl

20 zV/ miesigc

www.lulek.tv

5 zt/miesiac

gry edukacyjne dla dzieci

gry dla matych dzieci oraz duzych w lulandii, edukacyjnym kroélestwie online. poznawanie liter, liczb,
jezyka angielskiego, piosenki, kolorowanki, ubieranki. $§wietna rozrywka dla przedszkolakow,
uczniow i catej rodziny!

ciufcia.pl

kolorowanki dla dzieci

www.kolorowankionline.net

serwis z bogatym ze zbiorem darmowych kolorowanek, ktore mozna wydrukowac.

2+2 matematyka dla dzieci

strona programu wspomagajacego nauke dzieci z zakresu podstawowych zagadnien matematycznych
takich jak liczenie, dodawanie, odejmowanie, porownywanie liczb, mnozenie oraz dzielenie.
program jest bezptatny.

matzoo.pl

szaloneliczby.pl

digipuzzle.pl

www.zyraffa.pl

klasoteka.pl

dyktanda online

dyktanda.net

matmag.pl
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