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Propozycje uczenia się w domu przez zabawę  

 

 

 Utrwalamy poznane litery:  

 

        O o, A a, M m, E e, I i, T t, D d,  k, L l, y, R r, S s, N n, B,  G g,  

        W w, P p 

         - wycinamy poszczególne literki ze starych gazet 

         -  naklejamy litery na kartkę i rysujemy obrazki wyrazów  

            zaczynających się daną głoską.  

         - wyklejamy kształty poznanych liter kolorowym papierem  

         - kolorujemy kształty poznanych liter 

         - wyszukujemy wyrazy zaczynające się tymi głoskami, szukamy  

            wyrazów, które mają te głoski na końcu wyrazu lub w środku 

         - bawimy się w głoskowanie krótkich jednosylabowych wyrazów  

         - dzielimy wyrazy na sylaby 

         - tworzymy sylaby z poznanych liter:  

           ma, mo, me, mi, my, am, om, em, im, yt 

           ta, to, te, ti, ty, at, ot, et, it, yt  

           da, do, de, di, dy, ad, od, ed, id, yd,  

           itd.  

         - próbujemy układać wyrazy z utworzonych sylab 

           ma-ma, ta-ta, itd. 

 

 Utrwalamy poznane cyfry 0-9  

 

- wykonujemy podobne ćwiczenia jak przy literach (wycinamy, wypełniamy kształty,  

   malujemy) 

- przeliczamy przedmioty, porównujemy, 

           

 Ćwiczymy małą motorykę:  

- wycinamy 

- wydzieramy 

- malujemy 

- kolorujemy 

- lepimy   

- zgniatamy 

itp.  

 Rozmawiamy o emocjach i uczuciach 

 Zajęcia plastyczne 

- prace plastyczne różnymi metodami, na różne tematy (wiosna, Wielkanoc- pisanki,  

  Kartki, palemki) 

- Konkurs na wykonanie książeczki sensoryczno – dotykowej 



 

Serdecznie zapraszamy uczniów klas 0 - 3 do udziału w ogólnopolskim konkursie 

plastycznym na wykonanie książeczki sensoryczno-dotykowej. 

Książeczki mogą być wykonane z pomocą rodzica lub nauczyciela, dowolna techniką 

- z tektury, materiału, pianki, cienkich deseczek, z wykorzystaniem różnorodnych 

faktur i materiałów (filc, papier piankowy, wstążki, papier ścierny, guziki). Książka 

powinna liczyć 10 kartek w formacie A 4 oraz mieć sztywne okładki. 

 

 

 

 

 

 
 



 

SKORZYSTAJ Z CIEKAWYCH STRON 

 minstructor.pl 

 kosmos - ekreda.pl 

 learningapps.org  

 www.eduelo.pl  

 

 www.zdobywcywiedzy.pl 

20 zł/ miesiąc  

 www.lulek.tv 

5 zł/miesiąc 

gry edukacyjne dla dzieci 

gry dla małych dzieci oraz dużych w lulandii, edukacyjnym królestwie online. poznawanie liter, liczb, 

języka angielskiego, piosenki, kolorowanki, ubieranki. świetna rozrywka dla przedszkolaków, 

uczniów i całej rodziny! 

 ciufcia.pl 

 kolorowanki dla dzieci 

www.kolorowankionline.net 

serwis z bogatym ze zbiorem darmowych kolorowanek, które można wydrukować. 

 2+2 matematyka dla dzieci 

strona programu wspomagającego naukę dzieci z zakresu podstawowych zagadnień matematycznych 

takich jak liczenie, dodawanie, odejmowanie, porównywanie liczb, mnożenie oraz dzielenie. 

program jest bezpłatny. 

 matzoo.pl  

 szaloneliczby.pl 

 digipuzzle.pl 

 www.zyraffa.pl 

 klasoteka.pl 

 dyktanda online  

dyktanda.net 

 matmag.pl 
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